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ཨྦྱའནནོ། །སངསྦྱ་ཧུས་ཀུན་འདུས་ 
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| | 
| ¿༨ སཱ 
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༡༡༤ ༨ 
རེ 
རོ ༨ ༤འ ཅི | 













རྨོ །ླ་ཨ་ཨུྱེན་ག། [ཟླ ཟླ་མ་ 
བམཚུངས་མེད་བུགས་རྗེའི་་“་་ 





ཤ གཞི་མ ་ །ཆུས་ཨྱཧ 
ནོ། །བླུ་མ་མཱའྱེནནོ། །རྒྱལ་བཀུན་་ ་' 





དབ ཆེནགཉིརམཇ་ཨལན་ [ལླ་ཨ་ 






རྒྱལ་གུན་ བོ འཆལ 


= 


རཾ 

༨ འའ. 
༤ རཱ 

སུ ༧ 





གའ བྲོ བའྱ་ཆུལ། ་ 


(༄༅ །ལགསྟ་ཱཅིགཏོ་གསམྱར ¡བས་དགོས དད་ནས་ད་བར་དུ་ །དིཧྱ་གྱཱི་ཡད་ཡང་བ ་ཌས་བཞི་ཨ་ནགབྲོ།། 
མཐའ་མད་སྡུག་གླཝལྱ་ཧམ་ཚོར་འ བས་ཨཱྭཱ་མིང་གས གསཉུ་དྲག་བླ ཡས མིུ་གསྭ་རཱོངས་པ་ འོ་གནགཞིའི ཁྲ་སུན་དུ། ། 
 །ཡས་ཉོན་མྤབུག་པའི་བགཆགས་ བའདི། ཀླབར་འོད ་་ིགགསལ་བ། 0 ཅོསླ་ས་ཐོབ་པརྨ་བས་མྱ་ིན། ། 
ཤཱ རྣང་ཆམ་འགགུཌུས་ཁམས་རྒྱམ: ། གས རྨ་བ་ཆད་པའི་ཕིག། ཆོགས་གཉིས་ཇིགསྐ་རི་ཡེ ཨ་ཨྱི་ ། 
„ འབུལ། །ཡཾཤེས་གཟུགས་སྐུ་འཆུར་བརྨ་བམ་མཁན། །རླི་ཛིཿ ད་དག ལ་ཆ ཨི་ཞད་འཆུ་སུ། །དང་རིགྲ་ན་དག་དི་མེད་ 
ྦ -ཟཾ ཚཾ། ཡེ་ཤེས་སླུ། །གདོད་ཨའི་ཡགོ བྲབས ་ །ཐུགས་གསང་ ཉིད་ནམ་མཁའི ཨཁའི་དབྱིངས་ཀུན་གྱི7། །གསང་གསུམ་་ 















རྗེ་ཉིདྨ་ས་གྲསདྲ་བགས་ཡོན་མི་ཟད་པས། །དབང་བཞི་སྨྲ་སིན་ཅིརྨ་གཱ་བཞི་ཨང་ཧྩྱོགུར་ནས། །ཀདགགདད་མའི་ 
ཧོ གི་བ །ཀད་གསོ 


བ་འོ ཁྱིས གདདིིག་རི་ཤས་ཡུག་གི་ཡ་འེནགམར་ེ་ཏརཛླ་ས་པའོ། །དགེའོ། །ལེགས་སོ། །སར་མྤད་ལཾ།། ། 
99] གསོལ་འདེབས་ཨོས་གུས་རྒྱུད་བསླུལ་བཞུགས།། ཟ་མ་སངསྤྱ་ཆུས་ཀུན་འདུསྱ་ིང་བར་ཤེས་པ་འི་ངང་ནས་ཡིད་བེད་ཤེས་ཅི་ ་བ་དངཨོསྦོགསྦྱ་ཆེསྤ་ཐུགསྐ་ནུད་བྲསུལ་ 
„ ཁིངད་གསེཁབ་ཕུའ་ཚུགས་སུ་འདེབས་པ་ནི། ་ཨཾ་མ་ཧོ། །རྗེ་བླ་མའི་སླ་མཆོག་རྡོ་རྔའི་སྐུ་ །དགིངས་ཟུག་མེདྨ་དྲི་བུལ་མཚན་དཔེ་འཆང་། །ལཱཾ་་ོུ 
-*ཾཾི འཕོ་འགུར་མེད་པས་གསལ་བ་འདེབས། ། ལས་ལྷ་ཀྐུའསྙིཞ་བའ་བྱིན་གྱི་མཧྤོབས། །ཇེབླ་མའི་གསུང་ཉིད་ཚངས་པའི་དྭ་བངས། །གཏན་་ 












༣༩ 


།ཐུས་ཨཾཏརཱ་ཛས་སྱར། ]དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས། ཤུ་ཧི། ཛ་པ 

















ད ལལོ། །གད་ 
ྦ དབྱིངསཏི བཱ ད་ལསའདག་མཁག་ རག་བ སག འ་ག་འཛལབ། རཿ ་ "༩ 
| ངས་པའི དགབ 


བས་པ ཅུཅབསངདབ། 
ྣ མཞསཚ་་གབགས་ཇེ་ 


ན་འཛུས་དཔད་། ། 


དད ། ྣཀྣཔྣཔྣྨྣྤྨཀྷལག༨པཔྱཅྱབྱ་ྱཔྱཀྲྱཀ ཀྱྲ་ ཀྐཀ༨ྐཔྨ༥ ་པྣ། །། 
་ ཛཱ། །དཔ་ལ་གདོད་མའྲི་བས་ཀུན་ཏུདཟང་པལྱ་པ གི་རད་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ སཔ 

[3 | 

༈། 





་འཆར་་ྱའི་༼་ྱ། 


འབ་ས་་ 








་མ་ 



















བཞུགས། །ཐུག རཿ མཚུན་ བླ་རི ག་མཚན །སབནོ་ལ་ འངྲ་ས་ གས་གཡུསྭ་སུ་འའའོ། །འསིཉིད་ལལུལི་བྱཅུདགབ་ར 

མས་དཔའ་ལ་ཡང་ ཝར གསུམ་བླཟུས་པ་བཞིན། ེདབེར་དཀརདམ་རས ཐིང་གསུམ་རབ་འདཕྲས 

ཧུ ཨཱཿ ལ་པ ངང །འཁརའད ཀུ སས ཅུ་བའྲི་ཐྲུ་མགས་ཉིད་ལ་བི བློག . 

གླུབ ནས ༽་ ཕྱིདབས་དཔའ་དག་ སྒྲ་ཟུབ་ཐེབ་པར་དམཾག ཨིཾསཱདཔ་ཿགྡི་ ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱ། ཡུ 
འེ 


གྩང་། ཙཚ་ཛཛཱཉ། ཊ་ཁྲཌ དྷ་ཧན། རབ་པ་བྷ་བམ། ཡའལ་བ་། 
ཤིཁས་ཧྭཀྭ ཤེགས གབ གསནས་དསཨཏག་བེ་ ག་ར ཀྐ གིདབདཔུབ གདྱ་སུག་སད་ྱས་བཅམྲ་ཕན་འདས། 





; 





-----༨༨བབཤམསན 





















།མྩ་ཆུལ་བའི་ 


ང་། །དུས་གསུམ་གངསྤྱ་ཧུན། ་རེའྲི་ཕིཝ །བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་*་ 
 རནླསདཔལལབྲམོད། །སེསྭན་དཔའ་ གསྲགས་ལོདད། ] སུ གསར ལས་སུ ར བཅུག 


དབང་། །གད་འདུལ་བད་ སྭཱ་ཀྲིས་བུགསྣ་ཇེསྣ་སྐུར་སྤྲལེ་ནས། །ཅུནནབས་བགུཅུས་ 









་, རྟ་སངྒ་ལནཔ་ཡས། གི་ངག་དང་དབྱེརཾམེད་གྱུར་བརངསམ། གཉིས་བཅུག་ མེངྩོཡིའི་སཱོན་འགྲེལ། ཀྱི། ཀོ་དག་ མའི་ནད་དབིངས་ ' 
ལ་ཆེ ` ཤཱ ོ་ ཀྱིདང་། ུསྱབདདག་དཔ་ག་མགི། ནརེ། །མཆོོསཱཾསདྡོ་རཾའགེ་བའི་་ 
བླམ་མཏྱཾན། སདུདའ་ འགྲཀ་གའི་ཡུལ། ལི གམས གས་གགགས། 


།ཁེམ་གནས་བྱ་རདམ་སྐྱེ་ཌ་ 
རྟེད་དབུས་རྐྱེས་དབང་ི བད་ཙངམ་ལེ་གདང་། གསི | 






4ཾ། དལ་བྲ་ཐེབས། །ཡདདག་ཚོས་དང་འཕད་བདྲ་ས་མྱེན། 










_ །དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོ། ནཱས་བཀའལ །ལས་ཐར་བརླ་བས ད ¦ད 
རཾར་་ ་ ོབ་ དྲ རླ ལུ 
ཧཿ རད ་ ཧྭ ར་བ་ འི་གླིང། 


ད་པ དབུ་པད ཟིད ར་འ 


ལིས || ་ 










དལ་ལ་སྩྱོད་པར་ དང་སྙིད་པོམ སུས་བྱན་སཱས། 

བྷ ཏཱ ་ བའ དེ་ རི་ཆི སིི ཧའ སཱལ་ལྷ་ཅད དར་་ 
དདུ། གད སཉིད་ཟལ་པའྱི་ཧྒན། 

འ་ སོ་མསོ་གུསབླ་མའི་རྣལ་འབྱེནཞི། ཧྲ སྣདདག་པ་ལེག་ཉིར་ 
བོ །རཾ དིད ཏུས འབས ཐེདའུ་སྦྱ་རནག སལ ་ འད སྟབས་་*་ 
ཆུན་འབྱང་མཚན་དཔེས་སྤུས། །རེསཔའི འྱ་གྱིས་ སྱནགསུམནམསའགབིགས། ིདུས་ཅནག་སང། ། འབུམ་པ ལཉིཟླ །བླ་མའི་ 


༧ཉྷ།༄༅ །ངབོ་བླད་འབུངང་གནས་སྐྲ། རམདངསྐ་ཝན་བྱདུ་དུག་གཞེ ོནྨ་ཚཱལ་འཆར། གྱ ལ་ལྡ་མཝོ་ དས 
༧ བོདབུས་ །བྣྣམས། ཞབས ི་ སབསམཆ་དདཔ་གཟེར་རེད་གབད། ཙོ འདུང །གའོ། ལ་ཧ 


མུ ཚུབས དུ་བསྟེན། ། 


-- 


་གུབ་གཏར་ ནིབཅཅ་སྐོགས། 


དགངས་བརྡ་སནྱ་ཧུདབ་མ་རཾག་འཛིན་ཆོགས། །ས་ སྦས སྤྱབངསམས་ ་འབདསྭ་ཉེརྡ་ཕ་དང་། །འགགས་བེད་་་་ 
།ཡི་དམ་མཁའ་འྲགཆོས་སྐྱོད་སྲུད་ཨུར་བཅས། །དབྱིདས་ལས་བིགལེ། འད་འབེའའབིགས བྲིབོར། རྡུལ་ 


ཨ་ཧ ༥སདྭསྡུ་རོགས་གསལ། །འུདའཕེས་དཔལལི་ དདུད་དག་འབུམས་ཞིད་། །དབྱིདས་ལས་ཡེ་ཤེས་དབག་མེདྱ་སན་དངས་་ 
ཚ(ཾརྟིམ། ཚུ] གད་གི་མཆེགྱོསར་ར་ཡབ་དཔལྱ་བིའི། །གནས་ཉྱི་མཆོགྱ་ཐུར་ཨྩོརན་སུལ།ཞིད་ནས། །བརྫ་མྩྱསྤྲུལ་སུརྡེ ན་པྨ་དྲ་༠*ˆ 













མཚུརས་མེད་སྦྲལ་པའི་སུ། །ཟློསྣུ་རྡཾངས་ འིམ ར་མ་གཏེད་དང་ལྔ་ལན་བས་མཁེན། །ལྟ་བ་དམནྭ་ཀུད་ 
ལིའི ལིའི. ཚའལི་ོ་ 
བགའ དས གོ འུ ཁཱ  བས་གྲིགས་གམདུལ ལ་བའྱི་ས། དྷོ་མདའཤིགཇེ་་ 





གག ཏང་དཔུལྐ་ཝ ལནྲ་ཐར་ཨེན། རདོམ་ཤུས། །བེགཆེས་བདུད་ཅི་ཡིན་ཡང་་ 
བྱ ངམ་ཐུད། ར་སེམས ཡ་ག་ིན་མང་ཡིད། དམཆས། །མ ུགས་ཡིན་པདདན མ་ གསྲ། །ངང་བཞགཆསྟ་ཉིད་ཡིན་ ་། 
མདམ་འབོད། །སྒང་སིད་ཡྱུན གས་ཡིན་ཡད་དངོས བྟསྐ། །སགས་སྟེང་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ཡང་བདེནང་འདཟུང་། །ཤད་གྲེལ་**, 














ྔ ད་ 
རོར རི ཅློུགློབ་ གློ་ཁློག ཐེ 













།བཾགསན། །བར་དའོ་འཇིགན། 
ཐུ གས་ས དྲ ག་ བྱུ ཅུམ 
ཅཀག་ ུ ང་་ བ་ར ཅར 
དྲ འདལསྤ་སོལ་ཞི ྦ 
| ་ ས་སག ཏེདཀབལྡ་དན་ཐས། ཨ མག པུད ྒ 







ཟིས བྲུ 


| གྲལ གྱུ ་ཡད་དགྲ་རོགས་སདསྦྱརསྱ་གུར་ཏེ།  སནི་ 


ྒ གྲིག འིན སི དས་བ 





ཕྱག་བུང་ནས །རང་སྦྱི ས་ལུས་དང་། 
རིམ་ལ་བྱ ཤབ་དདཔང་ཞེད། ྣམ་རྲཾན་རྱིའིག གསདནོ། ལ་ག འཕང་། ངི སིས་བསྐ་གལ་བཞིག་ 













ནསགསུ ཞི ཁ་ལ ས་གོ | 
ཏན་མྲབརྱ་ཧིནན་ འྱེར་མ། །གསལ 


གའ ྣ 
ཱོ ། །བདེ་ བས་ ་ འ་ ཡོ དྲོད རའ་ད། | 

མཉམཆེན་པརོ་སངསྐྱ་ར་སནས། །ཡེ་ཤེ གུ ། 0 ་ 
[ཟྨ་ཊ ུའི་བུགས ཀད དབེར་ཅོ། བདག = བད ཡས འདོདམར་རྱ ེ བེདབཞི་ ཏྭ བཙུན ྫ 








༼ྨར།༅ སྲ དེང 
གཤིད པོ 








གནསླ་གདེནུགགི་ཡདདགེནད་པ་ཞསས་ོོ་དྱ་དྱནབདཔལ་བཟད་པསོ་སྱརབདག་གགས་དཔེའ། ་ 
སྲར་སྤད་ལི། །། པི ོ 








༄༅། དཔལ་འླབ་དྐདགགསུམསདསྐྱརསཀུནའདས་ཀྱེའོབྲོཤསཔའསི ་ ནསགུསདཞིགསོལ་འདབཞི། ་ འདེབས་ནི། 
ཨས ཁྱབབདགགདེད ཨཱ །དུག་པའི་བདག་ ཀ་ན འཆང་། སྒྲི 
ལ་བ་འ 





བེད་པྲ་གུབ། དཾ 
ཀྱི ནུ འདོ ཡད ུ་ས་དོས། །རྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ནལ་འཕུལ་། 


༄༅། 
འར 


¦ ཀར - ངག ( - ༤༧ 
ངོ རོར ཀེད དཔིད ། ས་འ དཱ 
ཅོ 


འུ ` ་ གྲ 
ཨབརའཅཾགསབ ལུ བའི 
མབ བགིད ྣ] ༡ 
. 
གསུང་གི་བརྗོད་དབྱངས་པདློ་ཅེག: 


ས་བ 
བེསྟེདན། བ་ས 
















དས་བསྐེན་བའི་བཅོམ་ལན་འདས། །དཔལྡ་ཕནླབ་མའི་གསུད་ལགསལ་བའ 
ས་བདིབཅས་ལན་འགུ། ྦ ཐུགས ་འདམ་ག་་ ད 
རོ སྐབྐས་བགར སིགཅ་སྣན་འདུས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ།འེ་ སལགསོལ་བའདེབན། 
སམ །སཀ་ཟས་འ གས་པ གང ཞད། ཞི་ལས གྲི་གདན། །བགས་ས 
རད ་ 


















ཤཾ 
= 


4426 ༦་ ༤ ¢ བ་ ཞས བ་་ 
` ཞྭདས་མྲ་ཤང ཡི། དེ གཔ་འབཀོད་ 
ད །མཛྡདྲིན་སི་བདམ་ཐན་དབྱུང་ “ˆ 










ཞིད །རྒྱས་པའ་ཤེག །ྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ནསའྭལབས་ །མཆེན་བ། ི་ཤེས་བྗརོདམེདཔའ་འྲཕོག། །མེ་འབུན་ ༥ 
ལེ ་ུག་་ ་ཀདཔྱ་བ་བགརྱབུ། །དུག་པབ ལི མྒྲི གས ང བུན་ནག བག ཡུ སྭ་་ 
གལ་བ རྒྱལ་བཀུན་འདུསརྣ་མའྲུལ་བླམ་ཡི 

། ཐཱ་སས་མགའའ 7 ་ .།ག དེབས མ་པ ཞིག ས། ྲ་ 
ས་ཤོག 


ལའ གན། ད་ཕུགརྒྱ་ 
། བའ བར་་གབྱསལ། །ག ་ །ཀ་དགགདེད། ། 








༈ ོམོ་གུ་ར་བུ། ཧཱཿ འོགོ་མིན་ཆོ་ས་ཧི༽ ཤཞྱད་ཤེགཤགས་ི་ོའོ་འད་དོསཅག་ོབདགཉིདཀ 
དགྲ་བསམཐའ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟིགནས་ཡུགས་ཀྱི་དབྱིདས་ཆེན་པོན། དབྱིད་སྱ་ཀི་བྲེ་བད་ །དུས་གསུམསངས་་ 
རྒྱས་ཀུནརྱིང་དོཿ.... ཆོསྤ་སྐུགདོདམའི་མགོན་བོའི་ནད་གདདས་གདུཡ་བརད་རད་གི་སྟེན་མཆོགརྒྱལ་པེེརུཀླརམ་འདྲིན་རྩ་དའྱི་བམ་དམ་པ་ནི། སྡེཧྩོའི་་ 
ཧུས་སྱུ་བོན་པའི་སདྭསྐྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཉིགཤེགས་ཤུལ། གལར་འཚོ་ཞིད་གཞེས་པས་སདསྦྱརས་ཐམས་ཅདྱ་ཊིབཞུགས་གནས་དེཔ། མ་འདོས་པའི་དུས་སུ 


རྩོབ །མཚུདས་མེ ཟླམ་ཉིད་དུ་.་་ 
གའ་ོ་རིག་ 


་ ༠ 
སིགསའགོངསསུཆའ་སཔསདབལ། 





བླ ང་ཆིད་བུམབླསེགས། གསཐདས་ིས་སིགསའགེའི་དུ་བདསལ། སེད བདེབས 
་ས་མ་ཇུ་ག་མཐར ན་ར མའངས་སྲིདམཚོཛྲིས ིེ 


ུསསྣནས་བ པ་བ ད 
ཤུ མམཿ 
ཚོཾཿཿ མཚུདས་མེ རི སེལ་བའ 


ཉིདལསམ་ 


དེབས། །དདའ།ཞ 


སྦྤྲལ་བཞི གས་ཏིས། གེག །ས་ད་ེདམཆ ་དགནས་ཅིག། ༽. 
ན་དོན་གཉིན་ དིགས་མདའསུབར་ཡི་ སི །གཞིན་ཨུ་བུམ་སྒུན་ཡདདགར ིསྱ་རས་ཤོག 


ཅིས་འདི་ཉིད་ཨ་ ་་ིསགནླས་སཔསདགཏདདས་གཏམཨུ ད་མ་བཅུགས་པས ༧ གདི་ཨིདསྦ་འད་ཇོད་གསང་བའི་དགེན་འདདུ་སྱར་བའོ།། 


གེའོ། ལེགས་སོ། སྭས། མངྒལཾ།། རཡནྡུ།། 


།ཨེ་མཧོ། སྔོན་འདས་པ་ཤྭ་ྱི་ཡེ་ཐོག་ུ། །འམས་འཁོར་འདས་བ་གཞིདག་པ་འིགཤིས། 


54 


འི་བ །གནས་ ་ 
།མགོན་ཡེ་སྨྲཝ་སདས་རྒྱས་སྟེངར་ལ། 
་ཐུ་མཁ་བམཡ་པྱ་ཙུདྲ་ཕཱན་ལ། །དཔལ་རྒལ་བྲ་སས་བཅས་ཝིནལོཾས་གན། །མགོན་གྲི་ཐན་་ 
.།བདག་གྲེ་གསུམ་གུས་པསགསེལ་བཿ །དབུས་རྡོ་རྗེགདན་གྱི་ཤིང་དྲུང་དུ། །དཔལསངསརྒྱས་གུན་རྱི ་ཉེ་གནས་མཁེན། ། 







~-༨༨སཁམསསི་ 








ཆུ ཤིལ་གཙང་མའི་གཏེར་འཆང་ལ། །བདག་དགའ་ཐོ་དད་བྱམསགཔལ་བར །གནུས་བུགདམརདུཔལ་ཁིབསུམ་ཕསྲས། །ཞིང་མཁན་གོབ་ ་ 
རྒྱུལ་པོས་ཨ་ཀམ། །མདོཝགས་ྱིབསྟནཔའི་མག་ཤིང་ལ། །བདག་ཚད་མད་སྙིད་ནས་གསེལབཌ །དེང་སྟེགས་མའི་མརགཤམདྭས་ ་ 
ཤཱ འདིནུ། །གནས་སྱི་གཙུགས་འཇའཟེརའཁྲིགས་ཀྲོང་དུ། །མགེནྱ་ཆལ་བའྲིནམ་འཕལ་འགོ་བའི་དཔལ། །རྔརིགས་བདག་བཀའ་དྲིན་ ་ 
རཾ ཚུངས་མེདལ། །ཝཱསྲ་གས་པས་ཐལ་མོ་སིང་གར་སྨྱར། །དག་གདུ་ དྭགཔསའ་དོད་འབོད། །སྟྙིད་རུས་བའིགཏེདནས་གསེལ་ 
བའདབས། །གདག་སྙིད་སྡུག་ལེགསཏེས་ཁྱེད་རང་མཁྱེན། གགས་སས་པྲི་སན་པའ ་པར། ཟླ།།སྲིུ་ཡོན་ཏན་་ ་ 
ངས་ཛོགསནས། །དྱ་བིངས་འཇའཡུས་ཆོས་སྲུ་མདོན་ཆུར་ཏེ། །གཤིས་གཞེནན་བས་སྲར་བྱང་ཆུད་ 

















།ཅེས་དང་སྲེབདམཔ་གླད་སྤྲལ་་ 





།པས་བླསུལ་བལ་བརྟེན་ནས་ ༧ ཨེ་ཏྭཱ་ཛཾས་སྩྱར་བའོ། །དདགེའོ།། ལེགས་སོ། །སརྦསྤར་ཡ། 








ཁྲི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཊ ་ལྒནམི་གཡོམགེན་པོམ 
དས་བུསསླ། །ག ལ་བ་འ ས་སྭསླུ་གཉས་ ་ 
ནམ་དེ། བསི་ཡས་ །དབྱིངས་སུ། །རིང དྭགས འྱི་ཁབ་བདག་ནྭསའགཟསསནསནོ། ། 


འཁ ཅར མ་དེན་འགྲུད 





| །མདངས་ཤར་འདྲ་བའབི་དཀིལ་བཁོརལ། ོོོ་བོ་སོབབདའོ་ 
།དྱེད། ཞིད་ུངས་པའི་བདེ་ཆེན་བར་བཟངསྲ་སུ། །དུག་པ གསད་ི ཤསག 


ཅག དན ་ རྒ གཅེལ་བའདཔས་སེ་ 
དགང་འཛྲམྔ་གིང་ཞིང་ཁམསས། །མཉམ་ བནབརག་ཤིགས་དྲ་བད་དསི ཐགས་འགོ་ 












ཟི ཅོོ གག ` ་་ 


® འགུར་ཡང། བླ་གསའ མསྐ་གུས ཁྲ་ལྭ་ཡྲི་གུ། ཁེ ས་མ ས་བདོས། 


བརགས གགུས་ཤིས། གུ ལལ མཆར་མེ་ཉེ། །བ ཀལ པ།བྱབསསདས། །དཔལྟ་སོགས་བྱུ་ 
ཤྷརྒྱལ་བསྲས་བཅསཀྱི ཨ་མ་ 
_ །ནས་ཡང་འདེན་ ཤོག་ཞཞན་ཨེད་ ད་ག ° ལེ ོད་པ གོག གོ །བཀ་ཅི་གཞང་ 










ཱེ བཀའི ཆུངས་བསྣ་བས་ལ། དོཐོ་མོོརྱ་ཉ་ློདད་། [དུས ྒ་་དས་ ། 

་; གོགས འིདྱལ་བརྩ་ལུང་བར་གསུངས། །ཟླ་མལྦ་ག་བའི་འདུ་ཤེས་ 

ྦ རོ །ཚོས་ཟང་ཟིང་ཞ རི ལཱ ཤིའི ཡང་། ། བ་ངབྱབདབ་མད ཅྱཡིཔབའ་ཞུན་ ག་བདེ 
གའ་དམ་ 
















གྷ ལ་མངོན་ ཨོངས་དབང་ བྱསྲ། །གྲོགས་ངན་བའེ་དབད་གིས་བརྒྱད་བའམ། པས་ 
.ལས་དང་བྲེ་ཨཿ འི་ག ་ ཡལ མ་གཞས དུ ཨགས བེ བཏང གས ག་་ ག་། 
( ཏམས དྱེཡིར་དམ་ཚོག གདབས །ཡུལབགོས་ད་ཤུགས་ཅས་་གོབའམ། ཀ་ཡགཔ་དའདེཔ་ས་ 












ཆགས་སྲང་སྩྱངས་ད་འྭིཞེང་སལ། །ལམ་སི་རྟག་ 
ཐོ ནམ་ེམ། །ཉིན་མི་ད གོ 
གི་ག སལ སུ ། མགས ལའ དབསྤ་དག་པསྤརུལུདཔཀུས་ གདུམས་པ 
གུ ཚོམ་པའི་གདསེར་སཝང་ན། །འྭབསྐ་བདུ་པ་བོ། བགབ་བད། 
དགདམས་པའི་ས་བན་འདེབས། ། གི 
དྲ་གལ་བན་ལྭ་བང་མད། གཞི ཀ་དག་ཁྱབ་བརྡལ་་ 





















ྦ །ཧི་ མརྦ་ཐཱ བེ །ནམ་ རོས། ཤུརྡ་ཨེ་ ཉཤེལ། | 
གས ། སའ ལོ །་ཡུསདབནས སག ེོ དྲ གྲ 
།བཀྲ་ཤིས། ཤྭཱ་ཧཾ། ་ ྦ 









ཐྦོཇཝོ 


ཧཱ 





འདས་ཡང་སྱཊ། 


པྲ 
ཧུད། རྫསཾི 


དི ཉའི ཡཉདཅིག་ཇོག། 
སིའིང་ 


གྱུ 


།མའ 


སེ་གཞི་ ུ 
བའ ུ་ཟུདཡུ་ ༢ སཱ 
ཉ་ཉིད་སེལ་མངོད། །ཀདག་གདམིགཞི 


གམ་ ་ 


དེ 


བོད་མེདའོདགསལ་ཨི་ ་ 


ན་ལ་ ་ 


` ༦5 ¬ 
༨ 





ཞྭོ། །ས་ འོ ར་ སྒདཔསེཤེས ྲ ཟོ ཞོག ཆོག་ན 





ྦ ཆས་མཚོ་སའ་གི། །བབ་གསལ་རུང་གལྷ་ཐིབདག་ཉིད། །འཕེ་མ ཅུད ག་ཆེྱ་གིད་དོསྦ་གུབ། རད་མིནུརུར་ ྦ 
_ ར་ཤྱཾརཱལ་མངོད། །བབ་བནལ་དགཿནྱ་སིདིདསྲ་སུ། །སླུ་འགྲུལ་དྱིལ་འའེར་ཁི་དབུསན། །དམིག ནན ་ 


ཧེནབྱརེ་ཡེདང་ནས། །ཞལྱ་པག་ཆྲལགསྦྱ་རནརོམས་ཏེ། 


རྣ་དོ་རེ་འཆང་མཁྱེན་ནོ། །གང་ཤུར་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་བདགཉིད 


བཅཱ་ཞུགསགནས་རད་བཞིན། །པདྲ་བགྲས་མཆུམ 
༈ རཔདྨ་གེ་སར་གྱིདབུ་སན། །ཐབས་ཤེས་དྱའིངས 





༄ 


། ཟད་རུའྱལོལོནས། །འཇའཡུས་འཕེཆེནྱ་ཁིཕ་ཕེག །ཆྲ་ལུས་འདི དུ་སྙེལ་མཛོད། །བདེན་པའི་ དོན་མཐེད་གིགནས། །ཉམས་་་ 
རྟོགས་སྒྱིད་ཚལ་ཆུས་དབུ་སཱན། བ་ཀ་ཐ་ལམ་ཁེ ད་ནས །བདན་དནིརངྱ་བུང་གི་ཟབ་གནད། །ཟུགོགིགཏའའུ་ ་ལ་ 
[ས་གས སེསས་ ནལའབྱེད། །རྡོ་རྗེའིམཆེད་ལྷ་མརྣམ སམྱརཉན། །ཞམ་ཡད་འྲབལ་ཡེ དདུའྲའགས་ནག། 
 ཡེཕ་ཕེཤོ དུ མབར་བིགཔར་ེ་མངད། ུ་གྲསས་མཉས་བ དྱ་སིཞིངདུ། ྡེ་བགྲད་ཡས་ཁྱིས་དབུསན། །གར འི 
༄ྱསདདན ཏན་བ ཀྱིདབལ སྨྲབ་པའི་སྐལལྗནལ་སྟེར་བས། དས་འདུས་ཏིབད་ 
སྲེ །བྲ་བཏེག་གཏད་མེད་དུ་གཡི་བའི། ཡཾ ས་ ཚིརབུས། །པེདགུ་ བསིད ཁང་་ 






༡ 












སཱིནཔར་བསམས་ཏེ། ཐམས་ཅདའོད་དུ་ཞུནས་རད་ལ་ཐིན་པས་གཉིས་སུུ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་དུ་འབྱམས་ཀས་པར་འཇོག་གོ །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་བསལ་པྱ་ཆྷུ་བིའི་ལོརླ་ཟ་བ་བདུནཔའི་ཚེས་དརུའི་ཉི་ཤར་དུས་ཙ་་ 
རིའིཅིག་ཆར་ྡོ་རེ་ག་མའྲི་ཝ་ཁད་ནས་མཉམ་བཞག་གིསྭ་སབས་སུམཁའ་འཐྲོམ་མད་པོས་གརབསྱུར་ཞིདམགིན་གཅིག་གིས་སྟནཔའིདབྱངས་ཀིས་གསེལ་འདེདས་ཚུམ་གྱི་གླུ་དབྱངསའདི་འདྲ་ཞིག་ལེནཔ་དདག་གི་ཉམས་ལ་ 
ཤར་བས། དན་ཨནེ་ཚ་འཛིན་ཟིས་ཡད་ཡངགསེག་འདེདས་ཤིག་དགོས་ཞེས་པས་བྲསལ་བྱ་ལགས་ཁུགལོན་ཟ་བ་བྱ་ཆད་པའི་ཚེས་བཅུད་ ༧ དདེ་མིང་པས་ཁུད་ཛོད་གསང་བའི་ཤེས་ཕུག་ཏུ་ཐིས་ས། །དཀེན་མཆོགརྩ་་་ 
གསུམྱ་ར་མཚོའིམཐྭུ་ཕིན་དང་། །བདགཅགྱ་ཕག་བསམ་དག་པའི་བདེན་པ་ཡིས། །འདྲི་ཟིས་དགེབས་བདག་སེགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །གདེདམའི་གཞི་ཡ་འོད་སྐུར་གྲེལ་དར་ཤོག །དགེའོ། །ཐེགས་སོ། ད 


- 
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། ྒ །གཞིསྣད་ཡྱུནགུབརྔོགས་པ་ཆན་པའི་དོན། ཤ་མོ །འབ་འྱམས་སུ་གསུམ་ ་ ད 
ྦ རྒམ་བའིདཀྱིམ་འཁེརལ། དས བདབས གས་པའི གདད། །ཨྲེ་མོ། ཨས ི་ཡིད་ འི 
དིལའལར 


གུབ་སླུ་གསུམ་དཀྱིལའཁརལ། བདག་བ གཙྭ གས་མཆོད 
བསསར རུ། །མེན་གཟིགས་མཚནདཔ་ཐང་འབདཉི 





།ཡདའཆར་ལྔ་རེས་མོརད། །མཐུས་འཐོ་བོའིཁམས་དབད་དང་འཚོམདར། །ཐེ 
མིར དག་ཆ ད་ཡདསྲ་སུ་ ག་ད 


ཆེན་རྟག་ཁབ་ཆོསྣ་མཡ། ། སད་པའི ས་གསེལ་བའདེབས། །ཟབ་ 
མཱཾ བེ པ ཅཁྲེ་བཛ་ླི་ཾ་ 












འུ །ཏིང་ སྱ་བཱིནྱ་གིས 
.: རག འི་འ ལྭ་བ རི ཅ་ 


ཕི ད 
།ཅ 





གས་དག་པའིངང་ནས་གསེལ་བའ་ དེབས། ི་ གི་ག ཁཨང་ རྒྱམཿེ ད་དསྲད། 
བྲགད་ཡསྦ་ཐུབ་དུགནམ་ཆར་འཕྲུལ་བལ། སིལ ཏེས ལྦ ་ ཤྱ 












་་ ས འབའིཆོསཁམསྦྱ་མ་ཚོདུ། དི བསམམྱི་ཟབཔྲོས་ མའིརེ་སྐེད ་ ། དཱ མེད་མྦྱོད ད་པའེ་དང་ གསོལ་་ ། 

པཾ ཛིརླ་བནསྱབིྱསིསླབསས །གངས་མེ་པའ་ངིག རིགཏཱག་དགུཔའི་ཞིང དག་པའི གིའམསྲས། ཀློ ཨཱ 

གྲག་པ གཞ གསེལ་བའདེབས། །ཚེེ་སྣེརྱ་ར་མཚོའི་ཁོང་ནསྦྱ་བིནྱ་ཧིསྣ་རོངས།  ་་ 
སྔུ་དུས་སད་རི་གོང 





' གནས་རྣམས་སྲ། _། དག ག་པཞིསམསདཔའགངས་ཨེ །མཐའབྱརྒྱ་ཧདྲ་བལ བའིད་ནུས་གཟེ ་མཔ་བྱས་དགག་ | 
ལྡན་ཀློདནས་བྱིན་གྱེས་རློབས། ཀའཡི་ྲམམདངན་སངས་མལབ་ལི། །དྲག་བཅོམའཕགས་ཆོག 
་ྲ བསུམ་བླསེམགསུམདདནས་ག ལ་བའདེབས། །ཡུང་རིག་མན་ག་ཀློང་ནསྱ་བིནྱ་མི་སྣ་རོས། ནས གས 





སལ། །བས་ 


དཔའདུར་བདྲ་པག་བཅན།། 








གའཛི་ ན་མཆོག་བྱ་ཆདྱ་བེབྲ་ཕག་བྱ་ཆལ། །བཅ་གས་རོ་སིམས་དནསགསལ་བའདབུས། ། པ།གསལ་སུནས་ཚུབ་ཀོང ཀློད ཞས་བིནུ་ཤིས་ ་ 
བས། དི་མེད་གསུ་མཚོོབིབྲ་པག་བྱརུར། བྲས། སིས ཐབས ཀས 
„ཧྷཾ།འདེབས། །མཛད་པྱ་ཕུནྲ་གུབྱ་ཀོངནས་བིནྱ་ཡིས་རབས། །གངསཅན་ཡརྡ་ཚོད་ སེབ་པུག་ཆན། །ཱ ཆེན སགས | 
ལོ ད་མསའགའནསགསལ་དའདབས། །བག་དགའབ་ ནས ཆོབུས། །དཉིད་འཇིག སམཚུས་ 
༈ ཡེངས་སཱའྲཕལ་བ་ལ། །བཤད་ ྣ ཀག གཉིསྤ་རམ་ཚོའི་ཀོང་ནས་བིཿ 
སཿ བ་ས ། ཀི གསམ་འདབས། 










༩༧ 
2 








། །ལྷེ་རྒྱལ་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་། དིསས་མཆོརྦ་གདབ༔ ས་དདནས་ 


བུ་གས་ཆོསའཁོརགཙུག་ཡག་དབེན་གནས་ས། །རྒྱུ་བའི་བཀའ་སྲད་ཆོས་རྒྱོད་སྲུད་ཨ་ལ། །དེས་མེད་དབེནཁདའགིམ་བཞིན་གསལ་བ་ ་་ 
འདབས། །ཕྲིན་ཡས་མཐར་དབྱུང་རྒྱས་པར་བྱེན་གྱིས་རྨྤབས ། །ཕྲེམ། རང་སྣད་དན འགཨ བདེ ཆེ་གཞིད། །བཀེ དྱ་ུནྡྲ་གུད་ཨ་ པཿ 
ཟུ སམམའའ་བའིཚུལ། །པུར་ཁམས དག་པསཁ་ད་དྲ་བ། །སྐུདད་ཡེ་ཤེསཉིམཁའ་བཞི ཞིན་དུ་བརབ། མ་བྱས 
/*: ཡུས་བསྩེད་པའི་ཡུམ། སངཆེན་མི་ཤིགས་པ གནས་ལྱ་བིདིདསྲ་ས། །རྣམ་ཀུཿ མཆོགྲལནྲནལ་བིའོ་མུ་ཤར །མཁྱེན་བརྩེའི་ཟེའ་ 
མདང་སྒྲ་ལ་ ཡིད་འ ཉིབརབཞིནདྱུ་མཁའ་སོའིདམ་ཆར ན། །ག སྣང་གཟུང་འཛིན དྲྭ་བའིགཡེགས་པ་ཡེས། །བག་ 
ཆགས་འབར་བའི་རི་བ་རུལ་ཕན་བཞིན། །ཤེས་རབདྱ་བིངས་སུ་གཏོར་བའྲི་ཝན་ །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྲུགསུམ་མཁའ་འགྲོལ། ། །འདུ་ 











རྣ ༄༅། བཟབས་མེདཔཞེདངནསགསོལ་བའདབས། ། གསགས འད 
ས་གཞལ་ཡགའོད་ཀློད་དུ། སྒྱུ་ས་བརུལ་པའི་འབྱུམ་བུག་མཁའ་མེས །ཤརྲ་གལ་དུས་མཉམ་དད་ནསག ཡ་བའ་ 
2 གནི་ཟདསརའྱའོལ་བརྩ་ ྱའིྨརབ་ ཡེ གགས ཡུའི་ཀུལིའི་གདདཔ། །ཡེ་ཤེ་ྤྱ་བུན་ བྱ་བེབ་ས་ཡ་ལ། འདེབས། སྒུད 
ཁྱེརདང་ནས་གསེལ་བ་འདེབས། །ཟགཕུངའོད་སུརྲ་གལ་བར་ ྱིས་རློབས། །ཨཱཿ རང་བྱུང་དྭངད་ཿ འཇའ་ཟེར་ཕ་སྱྱིཕབས། །ཟང་་ 
/ཐལ་རིག་གདངས་རྡོ་ཇིཕ་གླུ་ཆུད། །འརྒབ་ིགདེ་ །ཀ་དག་དདཆེན་ཚར། གཱོཾནཾསའཆར། གསིན 
།ངོ་ དབའན་བགསཇིའིད་ཅལའབར བཟུག་ས་དངགབག་སྣ་སངས་་ནས་པ པབའདེབས། །གདདམའི ཡེ་གདངས་ 













/» 
ཟླ 


བསར 












དཀིལ་འཁོརམཐོད་བའ་ཤོག །དྱབིངས་ཉིད་དེནྱ་གི་བདེ་གཤེགས་ཨ་ཏིའྤི་ལ། །མི་ཤིགས་རྡོ་རེཞི་ཁའི་དྱཀིལའཁོར་ལ། །དབྱེདས་ཐིག་སྒྲོནམའི 
བཀནས་གེལ་གདེགས། ལོ །བའས ས་ དབརས་གཤེགསཔརཤགོ རད དབྱས་སདག་བཆོས་ཟ། འང །མཁྱེན་་ ་་ 
ཅོ དྲིམེད་སླུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཁྱུན་གྲུབ་ལྟེ་ཕྱྱེར་ངད་ནས་ག གདེགས །གསང་སྔགས་རིག་ ་་་ 

3 པ་ ས་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་བཅུད། །དགོངས་བ་མིའྱགུརབསྟན་པ་བུ་གཅིག ྲྲེྲིྲི མའུ ནནསྭའོ་གྱབ་ྱ་ཐང། ་ཚེ་འདི་ དགོས་ 
འདོདབསམཔ་ ནའྲགུབཅིང་། །ཤིཚ་འཿ་ཨཿཧ ཤཿསཿམྲཿཧོན། །གདུང་དང་རིང་དསྲེལ་མི་ཤི ཡུས ་ལ་ཤའིརམདང་ 

། །བླ་འི་རམ་དད་ཉརམ་པའཝུརམ། །འབལ་གདུང་སེར་དཀར་དན་རྫཚཔམཐིང་གའབུང། ཞམས ནཛོགས་པའིག་དསྱརསསརུ ལ། 
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༦ ༢༧ ༡༧ * ༧. 











' སུ ༈གངའ་ བསའ ་ གར་ གསུམསྤྱ་ཧུལ་བའ་ སིགཅུག་སང་དའྱངང་ དད་མས་གད་ དྲུ 
་ ཆིར ཅཱ ང་ར ཏུ 









] །འབྱ་རྨ་སནས། བདབཞམ བ་ད ཾ ངོ ཤོན ྒ 
ཟོ་གགདམས་པའི་མཛོད་ བས །བཀུའ་དྲིནའཁེར་མེད་ར་བའྱི་བམ་ལ། ས་གདུང་ཤུགསཿ བགཿས་བགགས་ „ 
¦ དྲི་ཀུན་དགནས། ཟགམེདའདནུས་བབཔིནསད ས། ་ །ད ་་ བོ མ་་ 
སངསྐྱ་རྣུས་དངོས། ཇ་དམ གྲབས ངས། །དེ་ཝར་ཡང་ཡང་གསེལ་བབཏབ་བའི ཟབས་ཞིད་ 
རེསས་འཛྲིནོ།དད་ །དབང་བརྒུརཕང་ ཏུན་ཡང་ དགོངས་འ །མ ཛིས མན་ཅད དྲག ཆས ཁང 


ཡེནཏནགེང་འབིལ་ཏེ། །འཕེམེད་གཞོནནུ་བུ་སླའིདགེང 





དོའ སྣད་ཡེ་ཤེས་དབ་ལས་། འི་རི ] 


མུལ་བར་ོལ་རུད། །ཅི་ོ་ཡི་ོ་ཅསས། 





དྱཧོས་ཝན་འདྲས་དཔ་ལ་་་༥ 
ཕྱུགའཚལ་ལོ། རྡ ཨདྱ་ཧཾངས་དགུཆེན་ ཟི 


ཡམ བདྲ་བལ་ད དྲ་སཱུས་ཀུན་ཞི་ 
་ ིགསམད་མྱའེན་གཟིགས་ཡེ་མངའ་། 


༄༅།།རྱ་ལ་ཀཌ ཙུབ དད་མའཾམགོན།། 





ཤཀ བོབ ཟོར་བ ློགབོདབལོ། འོ 
བཞིན་དགོ༔ ོད ༦ ོ ཆེའི 


སཆེའི་དཱང་ས་ཨའི་སྭོན 
ལྱའུན་མད་ མནབས བས རུང དབའུམ་སུའ རྡུལཿ ཤས གྲ་སང། 





།ཀེལ་ཤ་ཡི་མདངས་འྲབོགདད། 
ཐིརམ་ བན་མྲ་བེ། ཡུ 
དབུ དགག་བབད་གབུལ། 














ནྣ་མ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ོསནདནསཀད་བཅིབ་ོཏག་པ་གགོགཝ་ཆེ ཧཱ ི་མེདོ ནོ 

སྒད།ྱང་དི བིའོ ྲས་ དས་པ རྒ་ཚུགས་མྱི་བུབ་པ་ཡིན་པ་ས་འཆིབྱ་རུད་ལ རཿ 
གླག དེ་བ ད་ཅིག ཨིད ས་སོ དུནསི་ཞུབ བུལ་བཞིགངེས་པུའྱུ་རུད་ ལ་འོ ༡༨ 
ཅིས་བདྡུད་གདིལ་ཡང་ཡང་ནན་དབབས་སྒ་ཆོགསསྲ་སུགས། སའབོུ་བཛགདགེས།། སལ་ཅ 
| ཟས་སུ་མི་འཆོན་བདད་། འཁོན་བའི་གནས།་དི་ གད ཀྱད་ཉིད་པཨདང། ྣ་སུགབྲསལ་དུ དུ་མྦབཾང་ | 
ེསར་སོགས་བྲལག་ནམ་ གི་འ་དི་ལི་ཁོད་ནས་ཛོགས་ ཐི །ར་ཟད་ཆོག་གང་སླུང། ཅད་མཐད་ཡྱིནཿ གས་ཨ བས་པི་ 















[ སོསྦོ་བུན་མོང་ མྐྱགར་པརྱ་ཁཱདདུ་འཕ། སཔའ་ཆོས་སོ། 
པ་ཆེ འདི་གཅིག་པོཡིན་ཏེ། ཡིན་ཏེ ནོ གགས་སོ ཚོགས་པ 
རྱྱིད་འཇྡུ 


/ཿ གུང་ ཐོ སནབས བདེའབས་པ། ཞནས་བད། ཟེ ཅི བདྡ་མབགསྲ་རིན་ིངྟཏགཔའ་ཡར། །འདས་ 
ཀ(ཞཾ་ཨ་པས་དགེ་བའི་ཆོས་བམས་ཅ སིམས ཨསིས་སྲའ་དགོག་འིན་པས་ 


བུ་འ་བིན་ པག། ་ཟད་འ་པེལ་བར་ (འྱ་གུར་། 





ནདགལངས་པན་འཆོན་པས་སཞ་ས་ཅནྲ་ནམསླཐག་བླམལ་སདྱ 





ས་སོ་ཆགགྲུམསིན་པ་ཆལ་ཡིད 


དེའི་ནང་ནསྭའདྲ་བངྱ་ཆུབྱྱིསསས་་ 
བསྐུགས 
དབ།བགཞན་གུནཅུ་ 


ཟེ །ྱང་ག་ལ་ཡོད། སོདནསས། དེླབག་ལཡོད། །ཞེསདང་། གངལ་ས །ིམསྦ་ཁིདམ་པ་དིན་ཆེན་དེ། 
སྩིས་པ་དེ་ཕི་སྲུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཞ་ ཕན་ཕྱིན་བསླ་ སྣུག་མས། ཤས་འབྲན་མ་ད ག་མངོན པའི་མཆོག | 
༧༧  ཆུབཅན་ཐམས ཅདསྱནཔ་དལསུ་བང་ གཉམ བསག་པ 'ཏེ། གའོལོ་ལྷགི། ཉིས་ཤད་གཞི་འདདབའ། 09 
ཞེ་ས་དང་། རྒྱད་བླས་ལས།[ བ་འ ཨཆག་ལ་མས་ས་བན་ཤེས་དབ་ནི། སྭ སླས་ཆོལ་ནང་སས་ཡིསི་སད་། ཐིས " 
པས་བབ་སྦརང་སསས་བྱ མ་ ན་དང་ཤེས་ དག་ གསང་སགུས་མ་ལས་སས ་ཆསྤའིདཤསདད ཏན ནུ་ཐམ་སཱཧདབ སི པན་བཞད་ 
ད༽ སྣསང་སིནནགས་ཀྱས་བྲདག་གསསྐགསྐ་བཡེའིལ་བྱབདནདདགསར་སྲགསནྡོང། བཾ པའི་ལམ་ བགཨཐའ་་ 


བར་གསུམྦྱ་སྱི་སིང་པ་ཡིན་པས་འགཏུ་དངེས་གཞིདུ་ཚོགས་པའི་འ་དི་སྤན་འགགོའ་དུས་སུ་སི་འཆད་ད། །དུན་ས་གཉིས་པ་དངས་་་ 
གཞ་ལ་གསང་སྦགས།བླ ་མད་རྡོ་རྔེ་ཐེག་པའི་བཀའ་གགང་བབས་ཀང་ཆེན། གསང་བ་ཆེས་བམསདྱ་ཀིས་ཡུང་སིད་། གུ ཡས་ངག་་་ 
„¿2 བཞས་ཅདྱ་ཙས་ཡང་བཅུད། ཐེག་པ་བྲསས་ཧདྱ་ཀྱིས་ཡང་ཅེ་འབུས་བྱུ་བན་མད་པྱ་མུར་ལམ་འད་ སལྦ་ཚིགས་པ་ ཅེན་པེའི་གདསས་,„, 
༩༩ པས་བབ་ཆས་ཁུད་པཅན་ན། ཅུང་བའི་ཁུངས། བྱ་ནད་པའི་ལྕ་ཆུས་། གདམས་་གིས་ཆབ། དེ་དོན་ཡཚན་ལྡནྩྱ་ཧི་་ 
ལས སྲུབ་།་དག་གས་དབེན་བཞུ་ཡ་དྲ་ཀུད། ཡཾ་བ་འཇགས་པས་ནྱ་ཆོས་འུ་མིི་སོའ། །མདོར་བསྡན་དང་ང་བུང་་་་ 
ཁུངས་ནི་ཡེ་གཞི་ཀ་དག་ཆས་ཉིད་ཟར་ཐལ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་འི་བདག་ཉིད་མཚན་མཆིག་དང་བལ་བའི་དྱིདས་དད་་ 


གདདོ་ཨཱཞི་ཡགནཔ་གཞ་བ 
ཡང 













གདས་དཔལ་མོགསྩོ་ཆལ་ཕོ་ཀུན་བཟང་འདོ་མི་འྱ་གུནབ་ཆོསྣ་སྐུ་དྲི་བལ་གཏིདགས་ལ་ཅིའིང་བོན་ཡད་མྲ་གུབ་པ་ལས། 
ྦ ད ནྡ མཆད་གིནམ་པད་གཞེངས་ཏེ། བྐགག་བདག་བཅགསར། གེགས་པད་བདཆེན་པ་རིགས་མཞི་སདས་་ 
ཨས རྒྱས་གྲངས་མེད་བསམ་ཚུས་མི་ཁུབ་པ་དུང་། ཉིདྱ་ཀི་ཐུགས་དངུ་བུང་གི ཡཾ་ཤཾས་ལས་སྤུལ་པའི་སེམས་དཔའ་རྡརྗེ་སྲོགས་ལ། ཞྭལེ་དང་ལྡ་གཊ 
ཙིདྲ་སིའཞ་ལས་ཡིགདག་གིའོདབེད་ས་མབད་མེད་པ་ ལས་དང་ུར་བུ དང་ཆས་ བངགི་ོདགུ་སལ་བའི་དགོས་པ། ཿཱ 

བསྟན་ནོ། །དཡངྱ་རཱམཚོདང་མཉམ་བའྱི་རྒུད་ལས། གུན་བཟད་བུགསྱཀྱི་ཁིནྡ་ནབས་ཊཱི། །ཞུལྱ་ཕི་བྱདོ་འཇུམ་པལས། །ཝག 
།འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འབོས། དཇིག་དག་བས་ཉིད་དུ ག། ལེས །སི་ དེ ་; ན 







བའི་ལོངས་སྨྱོད་རྫགས་པའི་སྐུན་ཐུན་ཏེ། སྨུལ་པའི་སྐུ་དགའ་དགརྡརྡུལ་ངོ་བོབརྡ་དུ་ཤར་བུར་གསུངས། དུས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་་་ 
ཙཱ དུངལ་བཤེསཱཾ་གཉེན་ལ་བརྡ་ཆི་ དག སྒ་པ དགའི ན་པ སུནདཔདགསུདས། 

༧ དྲས་སྲུལ་ད།ི་ལོཅ་བ་ཆེན་པ་བདཙན་ལ་སངབ་མཆོགཏུགསད་བཞྲི་སྐོནསགསུངས། དྱསྐྱ་རལ་མོ་གུ་སྒ་སྟིད་པོ་ལ་དབྱིངསུ་ཡེ་ཤེས་ 
༢།གཉིས་སུ་མད་དད་གསུངས། དསྭ་ལོགདྩ་སེས་བཟད་ལགས་སྨྲིན་ལ་དབྱིདས་བྱརྩོལ་ལས་འདས་པའ་གསུངས། །དེས་འབྲོམ་ལེགས་དའི་བློ་ 
གསལ་དནྱཾ་སཱུ་བསདཔན་གསུངས། དསྭ་རྒྱུ་ཧུལ་བཞི་དབད་པོ་ལ་གཞི་འཔོའགུར་མེད་དའ་གསུངས། དེས་མུ་ནུདམཆོག་གླི་མལ་དཔེ་ནམ་ 
ལཁའ་ལ་བུན་གསུང་ས། །དས་དུད་ཕ་ཤེས་དབང་བལ་དགོངས་པ་བཛད་དུ་སད་པར་གསུངས། དས་ཟུན་སྟོན་རིན་ཆེནྲ་གགས་ད་ལ་དད་ 


༡༤༧༤༠༤ 


།བཞིན་གཉིས་སུ་མེེད་པད་གསུངས། དེ་སྩ་ལེ་དགའ་བའི་དབད་པ་ལ་ངོདགདོད་ནས་དག་དན་གསུངས། དསྭ་སན་་ 
2 ེི་སོབ་སེསགཞིདགསསི་བ། དེ་སཆོསྔ་རྭེ་ཀུན་དགའ་དགྲ་གུབ་ལ་ཚོསཏ ོ་བཀས་ཆེགའ་ རིགཡུངས་ ལྗེ 
པ སབ་དང་གཞནུ་དནྲ་གུབལེ་དངྱ་བུང་གཅེསོ་བླམཀ་ཡད་པན་གུ་རས། དེས་དད་བཞནི་ཇེ་གོས་ང།ཆེན་པ་འྷ་ནལ་འྱ་པོད་པྲ་ཀང་ཆེན་དབ་་་ 
འབྱམས་བཟད་པོ་ལ་ཕྲ་གེལྕ་ནུའྲ་བས་ལ་ས་འདས་པད་གྲསངས། དེས་འཇམ་དྲྭ་བཏོས་གུན་དགའྱ་ཆལ་མཆན་ལ་ད ཡྱཾློས་ཀླུང་རྲལ་བར་* 
གསུངས། དས་མཚུངས་མེད་ ཟདཱང་ཁག ཤིས་དམགསྐ་སྣ་མདདག་གསུངས། དེས་ནས་ནམ་པར་འཇིགས་མེདྨ་ཀིང་པ་ལ་བབས་་ 
པན་བཤད་དོ། །སཱན་ཡད་འཇིགས་མེད་གིངཔས་ཀུནམྱེན་ཆེནཔ་ཡེ་ཤས་སྒུ་ཨའི་སྐུའི་ཚུལདུ་མཇལ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གདམས་་ 


ངག་མ་ལུས་པད་བུམ་པ་གང་ཕྱསྦ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྲསངས། དེ་སྭ་གུབ་ཆེན་ཀུན་བ་ཟད་གཞན་ཕན་ལ་ཀདག་སྤྲོས་མབྲའ་ལས་འདས་པད་་་ 
¿ གསུངས། དེས་རུས་པས་ཕ་དཛཛ་ལ་གཞི་སེའགོགྲ་བལ་བན་གསུང་ས། དེསུ་སྔགས་འཆད་མན་ཤིབ་རྲལ་དུད་བུད་དད་གོལདུ་བསྟུན་ 
༄ ནསུ་གསུངས། དེས་གཏེད་ཆེནགྱུ་དྲཧ་ ཀ་བད ཁོར་འད་བུ་ཆུབ་ཆེན་པ་དུགསུངས། ུན་དས་ཀུཀ་དིན་ས་མེདོ་གས། ི 
„ མ་གོན་བདུད་འཇོམས་གིད་པནི་ཀུན་མཁུན་རེན་བོས་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའྨ་ཡི་ཇེས་སུ་བྲ་ཟུང་ནས་ཛོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་བ ལ་གདུམས་་ ྦ 
མ་ལུས་ཡངས་ཛོགས་གསུངས། དེས་འ པ་ཨེ་ཏླདཱཛ་ལགུང་འཛིན་ྲ་བུས་པ་དང་སུལ་དགྲསངས། སཱན་ཀུ་སུ་ལི་ར།ཁ་བཊ་་' 


ཡད་ཡེ་ཤེས་རྒུ་མའི་ས་ཡི་ནམ་རོལདྲུ་གུགསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་མཐུན་ཆེག་པ་གོསེས་དུས་གཅིགཏུ་ཡངབ་ནས་ཨ་ལལ་ཇོགས་པ་ཆེནཔ་དང་། 








རྣམས་ནིཁྱདདར་དུ་འཕགས་པ་དང་མངནོང་དཨཐྲོ་བས་གནས་ཡིན་ཏེ། ད་ཡསྦྱ་་ཕྲ་ཐེག་པའི་ཆོསྣ་ནམས་གི་འྲབས་བུལྱ་རད་ནིད་།ཞིང་་ 
༣,གུདས་མདར།འི་ཕ་ཨྦ་བའ་དུ་བཤད་པ་དང་། གསད་སྔགས་སྱུ་རུདྱ་ཀྲི་ཐེག་པའི་ལ་མ་ན་མས་ནསྱ་ཀང་ས་ལམ་བརྒལ་བལྲ་སེུ་བདུ་ཨཱན་ ་་་ 
£ འགོན་བདང་། ནང་རླ་ག་མད་མོར་གསུམྱབིས་ལམནས་ཡང་ཕྱི་མའི་དུ་ས་དང་། བར་དདང་། འཆི ཞདུས་སྐགས་དིམ་པ་དགོལ་དད་ 113 
པབ བཤུད་པ་ལས་ཆེཊདེན་སངས། རྒྱས་པར ཨིའམནདེ། །ཱ་ལུས།བདིའ་ཀ་དགྲ་རོགས་པ་ཆེན་ ཨ།ཏིནང་གྲི་བི་ཏ་ དྭཏླེ་བུནསད་པའི་ལམ་་་ ། 
ནས་བཙོན་འྭགུས་དང་ཝན་པས་གད་ཟགྲ་ནམསན་ངེས་པརཚའུདེའ་སངསྨ་རུབ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འོད་གསལ་རྱུནལ་མ་ཐྲཾད་རྒལ་ཁྱཾགདམས། 
གཞི གདགནད་ལ་བཉེཤན་བག་སེད་བཛ་ གཡུས སྲེ་བུག་ཤེགས་པས་ན་ཏུང ལ་ཚབ ས་ཆེ་བྲ་ ཤེས་དགས་སོ། ྲས་་ 









ཟི གཞོད གྲ 'ལས། 
ཉིན་ལ ས་ཨུད་མ་གན།ས། ཤིང་། མཐང དཆས་ 
ཱི དྡ ན་རད་ཅག་་ 










་ལུས། ཟནུཔ་དང་ཐམས་ཧད་མུན་བའི་ལམ་ལ་ 

རའ ཊུམག་འཁན་ཿ དསག་དེད་དཔོན་ལ་ཡ་བ་སུན་པརྱ་མིྱི་ཆམཆོདསུན་ 
ལི་ནས་ཡིད་བཞིཧྱསི་ོའབྲུ་ངས་པི་དཔེ་མདཔྐ་ལུདདུ་དགེབའི་བཤིས་གཞེན་དང་དགུ་བའི་ཆེསྤ་གོགསྤ་ནམས་ཞྲི་བད་བདད་ཐསས་ཅད་ 
མྱའེན་པའི་ས་མཁན་དམ་པ་ངས་པར་ཡིག་པ།འི ཡྱིན་འདི་དང་གཏན་དུ་མི་བསླ་བས་བཤས་གཞེན་དམ་པ་ཚོལ། མ་གཏོགས་འཛི། 
ཏེྱ་གིལཨ་ནས་ཤེསྐྱ་ཆ་དང་ནམ་ ཅིུ་འུདད་ཨཁསྦ་བངམ་དི་ 'ང།དང་ཧོན་ཨོངས་པ་གགས་མི་དགེ་བ ད་ཟིག་ལྲདིམས་མགསབ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། རྡཾག་པའི་གྲེགས་པའམ་བཤེས་གཉེན་ནམས་ནི་ཐར་ལས་ཁྱིབདུད་བགེགས་ངེས་པན་ཡིན་པས་ཤིནཏུ་སྲོངས་༨ 





༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོག་པའལམ་ལྲ་ནས་དིག གཟོ་བཉེད 
7 ལེརོ་བབ་ཤེས་མདའཇིགས་ནུད་འྲདགུ་དགེྱ་ཡིུལ་དུམགདོད་པདདསྤ་ཆདས། 

ཤག 
¿3 



















བསྟེནན། གིནི་ཡོང་ ང་པཞི་དད་དཔནོ་ཤིན་ཏུ་ོར་བཞི་ལོག ལན་བར་མད་ཆིས་མུགྷ་ནུད དྲུ་འིད་བསྔ་ཇེས་སུ་ཞུགས་པདང་མཚུངས་གོ། །ཛྷིས་ 
2,དུ། བྲམ་བེབ་ བཞིནདུ་ོརིགས། རིགས མས །བྷ་ཊ་གཏས་ཤམས་དད་དགས། འབྲིང་དང ཐས་བསམ་ཞབསགས་ནས་མྲ་བས་ 


= གགས། །ཤང་ ཡིའབུག་ ཨ་སྟོན་དང་། །སཾ་སའི་སྐྱེ་བའི་དང་བ ཤིནསའགའ་ཡད། བདད་པ་སཔབ་ཅལ་གནས་ལ་་་་ 
རྨ བ་ས ཡས་ཁེབབྱུ་སུར་པཞི། པིས ྭལུགཟིབ་ཤེས་གཉེནདར་ དི སཔ ཡུདགིང་ལས་ཀད་དྲམ་ 
ངྡ་རེའི་དྲ་པུངས་ཐག་ཆད་པ་ཡེ། ་པའི་ཡམ་མཁག་་ 


ཱུ ཙི རྒྱད་ཆོདོ ད་དམའ ན་གི །བྱསས་དང་ས 


ནམས་བསྒྲ་ཞི པ་འཕྲས། །ཁྱད་པརན་དང་ལས་ ག་ཅས་ཨིན བརྱཆུ་སམས་དཔ་གགས་པཞི་ འི བུས་བྷ་སནན། །ལ 


4 
ལཱ 
༧ 





པ ྦ ཅཱེད་པར་གལ་འགུན། །ཚད་མའཨྱཙུན བདཔན་་ 
སྲིུ་འད་ཡུང་། །བསྟེན་པ་སཡམ་ནོ་རྟག་པའི་བིན་ཏ་དེ། །ཞེས་དང་། བཤེས་གཉེན་བ་སྟེན་ཚུལེལ་ས། 8: ± 


ཉིན་ད ཟི རྟ་གས་པའཾཉེ གཉིསྣ་ཁོ་ལ་ 














ལུ་མཉན་པར་སོང་བས་གཅུག་གཟན་གིས་ཁ་ཟས་ཤིང་དག་སད་དུ་ལུང་བའི་ལྕ་ཆུས་ལྟ་བུ་དང་། བཞིན་ག ད་པ་ེ་ི་བད་ ༠, 
༡. སནནམསྱ་ཀི་ལག པནམ་བབས་དསྭ་རག་ཉམས་ཏེ་ངེས་པར་ནད༽ཏཱཆུང་དགོས་པར་གྲགངས་པ་དང་། ལེ སའྱ་ར་༠༡་ 
7 བཀའྲ་བཅུནས་དམར་་རྒནྱ་ཧི་ལོག་པར་མཐུད་བསྦྱ་ཧུལ་ཨོ་ཚབ་དོད་དྲུ་མུགས་པ་དང་། ཕང་དཛོ་རྗེ་དོད་དུ་ དུས བླུག ན་བྱ་རྒྱལ་་ 
རླ བའི་འཛུང་གནས་ཁུ་སགྱ་ཧི་ལོག་པར་ཨ་ཐོང་བསྣ་ནམ་ཐདྙལ་བུ་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུ གཅན བྱཅུནི་ལ་ལྷ་སྣནྱ་ཧིལོག ཁས " 
སཱལྱུ་ཧུས་དང་དགེབ་ཤེས་ཅོ་གྲས་བས་མི ཨིལ་དས་པ་ལ་དུགྲ་དངས་པའི་ལྱོས་ལ་བུ་སོགས། ་ དེའྲ་དབྱི་རུ་མཚནྱ་ཡིག་བཤད བྲ་གངས་་་ 
ཡུང་ པ་ཡེད་པས། | དེ་སྭ་ནྭ་སྔན་ྱི་རྒུལ་དངྱ་རྒྱལྲས་ས་དམ་ ་བ་ནསས་ཀྱི་མ་ཛཾདྱ་སྤྱོད་ལ་སྐྱོནདུ་མཐོང་ན། ༈ གྲགན་ཡནྷི་ཝ་གཅི་གགོས། དའི 






ཆུད་ཛོ་གས་ཤིང་གཞན་དན་འབའ་ཞིགགཉེན་བ། བྱ་བཞུང་ཞིང་གགསུས་ཆས་ལ་དིལ་བ། སྒྱོ་ཤས་ཆེ་ཞིང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་བསུལ་བ། 
¿,སྦེ་བམ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཤངྱ་བསའི་བཀའ་བཤོན་བླམབས་པཞིགགསུངས་ཏེ། དེ་ཕང་། ཁྱད་པན་མན་ངག་སྟན་པའི་བླ་མ་་་ 
ཧ།ན། །དབང་ཐུབདུམ་ཚག་ལ་གནས་ཤིནཏུ་ཞི། །གཞི་ལམ་འབབས་བུའི་དེོ་ནུད་འོངདུ་ཆུད། །བསེན་སྒྱུབརྟགས་རྫོགས་རྟེགས་པས་འང་་ 
, རྒྱུད་གྲལ། །སཱིང་ཇེ་ཚད་མད་གཞན་དོན་འབའ་ཞོགགཉེན། །བ་བྱཅུང་ཞིང་ནན་ཏན་ཆོས་ལ་སམས། །སྤྱི་ཤས་ཆེ་མན་གཞན་ཡངད་ལ་་་“ ད 
བསྐུལ། །ཐབས་ལུ་མུཁསུ་ཤིང་བྱནུད་པ།འྱི་བིན་མུབས་ལན། །དེ་ལྟ་བུ་ལབ་སྟན་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར །ཅུས་པས་དེ་འདྲའྲི་སྐྲི་བུདམ་པ་ལ་ ་ 

བསྟེན་ནས་དང་རྒྱུད་ྱྱིོན་ཨོངས་པའི་ གྱེན་ཐམས་ཅད་ཕྱོད་ནས་ཡོན་ཏན་ལེན་ཅིང་གཞན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་དང་རྒྱད་རྩད་བ་དང་རྒོད་པའི་་” 


‡, དཀེ་བ་སྱི་བར་འགྱུན། །དེ་ཤིའ་ཇིག་རྟེན་བམས་ཅད་ལ། །ཕན་པར་བེད་པི་སངསྤྱ་ཆུས་འགུར། །ཞེས་སཾ། །ཡང་། སྤོབདངའྱ་གི་ནི་ཡོན་ཏན་། 

2 ཐུཟུང་། ད་ །ཡན་ཏན་བཟུངན་དདསྭ་གུད་ཐུབ། །སྒྱཾནཆུ་མས་བྲ་ཟངན་དངས་མྲི་གུབ། །ཞེ་ པསྨ་བསདམ་པདི་ 136, 

༩ ཡ་སྔ་མཛུད་ཡིད་གངྷ་ཝུདམ་དདྱ་བང་སངསྦྱ་ཆས་ིས་མཛུདཔ་ཤུག་གཙིག་ཡིན་པས་ངས་ཤེས་འོང་ནས་དགུ་སྣུང་གི་ལམ་ནུ་བེར་ནདང་རྒུདཀི་ྒེབ་བ། 

| ཕྱསཤང་ཉེན་ སས །་ཞིཆོསསྣ་ཇོགས་པ་ལདེ་ལས། ལྷགུ་པ་མེད་དེ། ཤུན་ཏེདདགུ་ཏུང་དགུ་སྒྱད་ཅུད་བད་ཙམ་ཡོདྱ་ཁངའགིབྱ་ཧིན་མང་དྭསུ་ 
ལས་དང་པ་པ་བདུད་ཚིས་བནམས་ཏེ་གོང་དུ་བརྔོད་པ་ལྟར་བ་མའི་སྐོན་ལ་རེག་པ་དང་། ཐ་མཁགལོ་སྒྱ་ཅན་གྱིས་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པ། གཏོ་ 


སབ་པོན་ལྷ་སོབ་རྷིཡཱརབྷུབརྩ་བ་ཞེསན། གངསྦྱ་ཆས་བཅོསོ་ལན་འདས་ལ་རྷིསབ་དེབཞིནའོ། །དེཡི་གམས་ནིདེསན། །རུགཏུ་'་ 





,༡༩༨༨༨༤༩༠༨༧ར༨༤༧༤༨༩༠༤ར༤ར༤༡༤༠༤༠༢༤༤༢༨༢༦༤ར༤ར༤༤༢༢༩༢ར༢༤༤༠༠༤༡༢༧༢༠༢༤༤༤༩༢༢༤༤༠༤ར༠༤-༡ 
ཆ༢~ -༨༤༤༡༨༤༡༤༤པ ༠༤༩༠༤༠༤༢༤༢༠༤༠༤༤༤༧༢༢༠༠༠༠༤༢༠༤༤~----------- 


༡29 


༧༡༠ 








_- _ གྱེད། །དད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོན་འདྲ མོ་འདི ར། །ཞེསསོ། དབསྐ་ཤོ་ོོནོ་པཞགནས་བམ་སཅད་སོང་ཞོང་ 

དགི གོགས་ཡོང་ ངས་སུ་རྣ བིཁཚོའ ི་ོ ཅིང ་འྭབཏུ་དཀན་ཏེ། ཡང་གང་གིདེ་ལས། དད་པས་ཆགས་་ 

༧།བདྲི་གལ་ཆགས་པ་མདེ། །ཨི་འམོ་སང ད་ཞིབ ས་ཆ ཅིག་ཡིན། །དུད་པྱ་ཆལ་བའེ་གཞ་པད་བབྱ་བེད་ཡིནུ། །གངདཔ་ །འདི་འྲང་ཆོག་ལ་། 

. ཧཱཾ དྱ་ཐེད་པ། །དདག་ས་སྐྱ་ས་བའི་ གསགདཀོན། ། །ཞེས་སོ། །དད་པ་ནུ་དཔའ་བོ་ཡིད་སུབསུ་ཅ བད་མི་དགབ་གིཚོགས་བལ 

ྦ ` ཅད་ཚན་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ རེ རི ཆོས་ཞུས་པལས། དད་པ་ནི་སངསྦྱ་ཆམ་ལ་སོགས་པ་ལ་མོད སབྲའ་རྟ་བས་དད་། ལས་དརྨ་ནས་པཀྱ་ཉིན་ 
པལ་ཡིདཆེས་པས་འུག་པའི་སྟོབས་དང་། ཅང་ཆུབྱ་ཅི་སམས་མི་འདོར་བཞི་སྟོབས་དང་། ཡིདམ་ཉམས་པ ལེན་པ ལ་བཏེན་པ་ཞི་ ་་ 














པ་སྭ། 





སྣང་བ་མི་མཐོད་། མྱང་བོ།འ་ཁོར་ ནུ པ་ཐུདགས་པདའ་འདབ་འི་གཏ ཏིདཨཚོ་ལསྭ་བར་མི་སྭཾདདེ། ། གླི་མནདད་པ་ལིར། ནག ཏཱ 

རྔ ཀ་བཞྲི་དགསྲག་ཡས་ཞི་དདང། ངེ དེལྱ་སེ་བའི་ཕུལྭ་ཧུ་དུག་ཡོདདེ། དེ་ཉིད་ལས། 

£ །དསྦ་སིབའི་ཡུལ་དགནི། །་སའི་དདཔ་བདལ ` ས་པའི གས སྱ །གུས ས་པ ིགར་ིྱ་ོ་ 144 
བས་སྐྱེ། །དང་བའི་དད་པ་ཡུལ་མ ཆག ད་པྱཆུས་བས། བབ་སེས་དདང་བད་ གསམ་དགཡས་སྒྱེ། །། 

༩༧ དའོ ང་ ཨག ལས རྐྱེན་ཁད་འཚཾདོ་བས་ད གུག སྐའི ` བདྲ་བུབ་པནྱ་བུ་སྟ་་ 

དད་པ།འི་གོལ་ས་ཤེས་ནས་སྤངས་བ་ཞི། ཡད་དེ་ཉིད་ལས། དམ་པ་འྲི་དུད་དུ་དད་ལས་གཞན་དུ་མི ན། །ཅུད་བད་རྐྱེན འཕེལ་དདའགཔཔ་། 


ཆོས་ཟབ དང་ཅ་བའྲི་བས་གཅིགལ་ཨྲི་བེད་ པ།འི་དད་པ་སེད་པར། གད་བདེ་བད་འྲདགཔ་ཡང་སུང་ང། ། །ཁཅིག་དད་བྱ་དད་ བདག 

2.གྱིས་སྐྱེས་པ་ལས་ཡང་རྐྱེན་ ྱུ་ས་འཐལཔ བའ ནད་ཡང་སྤངས་ལ། དང་པ་བརགས་ནས་ཆོས་དངྱ་བུ་མརབཟུང་ནས་ 

ཟླ རཾ བོ དདྲ་གུསྦ་བའ། ། རྭི་རཾ་དད་པ་བརྟན་པརྱ་བཱབ གཔ བ་བཏགས་དག ཞི 6 
སུ ལ་ནམས་ལ། ། སྱིནས་ མྱེད །་ ཞད མ་མོ བ་གཉིས གྲས 
དདང་མ །སྐྱ་ བྲ་ག་ཟམ་ལྟ་བུ་ལ། བ་ ད་ཆེ ཞྭ ཨམ དབ 

བ་ཡན ཤིས ཉབ །ཞིས་གསུངས་ པས། ངུ སས་བ ཁཡཔ་དདག ཤར་བ དགསདྱབྲོ་གོད་འབོ་་ 







ལྟར་སེསས་ཅནཐམ་ས་ཅདྱ་ཀི་འྲ་ད སུད་སན་པ་ངིལྟ་བའ དད་པོའ་མི་བགས་པ་ཆུན་ཅིག་སུམ་གསེམས་བྱ་སུད་དེ། །ཞཾ་ས་སོ་ ག་་ དད་པ་ལ པ་ཡ 
༡. ཏན་ཆད་ཨེད་ཀྱང་བསྡུན། ཀྲ མས་ཅུྱ་ཀིག ཞིར་གུད་པ། འ ལདབའི་དུག་པྲ་མལ་ཐམ་གཅད་སེལ་པ། བར་པ་འ་ལས 

¬ །པ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཁྱིས་རྟག་ཏུ་ གེངས པ། ཚ་ཤེསཔ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ཤསའབ་དངྲ་ལན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོཿ ཡོན་ཤྱསི 
ཌུ ཚོགསདས་དདྲ་གནཔས་གངསྤ་ཆས་ཞིང མ་་དག་བའ་ས་ད། སྐྱི་བ་ཀུ་ ཅྫུགས་དམ་པ་དདྲ་ཆོས དམུ་པ་དད་གས་དམ། །པྷ་ན་མཱས་དང་། ༢༠ 
རུ་་མ་ཐགནས་མཇལ་ཞིང་ཡང་དགང་འི་ཊེ ཆསྱ་ཀྱི་ཟབ་ ཐགདོན།ལ་ཅི སྨོད་པ་དང་། ནུག་ ཡོགསྐྱའི་བདུད་བགགསྣ ཨི་ནུསུ་ཤིང་། དཀའ་ཕྱཾགས་“” 
'ལྷས་བསྲུང་བ་དང་། རྨི་ལམདུའང་བླ་མ་དང་དཀོན་མ་ བལྣི་མདབདང་མི་བལ་བད་ ཅིབསམ་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། 


ྟྭ གདད་སོནཔའི་གཞས་བ་བས་དཀོནསཆགགི་གདུང རདུ་སངསྦྱ་ཆཱསྦ་ཙིགའ་ཕུང་བན་མེདཔ་ཐབ་པ་སེ། རྒྱས་པ 

/ཿ ཞི་བུ་སྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པད་བརོདྲ་ཀང་ཟད་ཨི་ཤེས་པུའོ། །གཀེག ཆོག ན་ཨེ་འི་སདོ་ལས། གངགིས་ཞིང་བཅུ་འི་ཇུལ་ས སེཅ་སཱ་མ། ྦ 

4 བདེ་བ་ཀུན་ཆིས་བྷམལ་པན་བྭ་སེན་བཀུར་བས། །ཆེས་དིདད་བསབའ དགམསཅི་འདཔ། ུདཔན་བ་བག་སང་ ། 
ཅེས་དང་། འདུལྲ་ལུད་ལས། གེགརས་པ་མཆོག།བད་ཀའ་ད །དད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་བྱཊཱང། རྫ ྦ 
[མཐུནཿ གས་བསྟེན་སྡཾག་གྲོགས་ནམ་ཡང་སྲང་། དམ་པའི་ཆེས་བཅལ་དེ་ཕིད ནོ་བསམ། ིང་། ལན དབྱི ཁིམསབསུའ༽ 


འཆེདུས ག་དགོ གས་ས འདེན་པ་དང་། ངོ མེད་པ་དང་། 










བ་སོབདཔནོ། ཡུ་དུད་ཆེ་བ། གསང་སྨགས་ཁྱིལྟ ོོལ་ུན་པ་ཆོབ། ག་པ་དང་་ 
4 གཡའ བམེད་པ། དཔ སྨའ་བ་ × ཡེད་པ། འ་བ་འ ོལདཆེབ། གསུང་གས། ་ ཐོ 
༠༨ བླ་མའི་ཅི་གསུངས་སྐྲབ་པ། དས་ཆེག་ལངེན ་གས་དབ། ཟུམ པ། [ཅིག་ག་ཅི གཅསག སང་། 
བའི་གཉེན་གཏདྲ་བུབ་པ་། གདམས་བབ་མའི་ད ལ་གནས པ། ཕོས་པེབ ཁིགྲག་སལ་བྷཅི། བས་དག ཡོ་བ 
པ། སྲབ་དབའི་ལ་སངསྦ་རསུ་ལ་བལ་གདོས། མཚན་ཉིད་ ཡིན་པརན་གསུངས་ཏེ། ཟད་ཀར་ལས། ད་བའི་སེབས་ 
འགུས་ཆེ། །ཤས་དབ་ཆེ་ཞིང་འ་ངིན་ཆགས་ཨེད། ། སུ་དུད་ཆེ་ཞིང་གསང་སྲགས་རྱོད། ཏག་མདག་ཨས་ཁ་གཡར་བཟའ། །དས་ཡིག་ 






_ ཇོ འའ །དོ་རེའི་ འོག་ག ༈ །ཞཱས་དད་ དད ། 

༧ ཧ་ཀུ་གལས། ཨཱ དགང་པ དགདུང་བྲིཡུངའདིགི་ །དད་དང་དམ་ཆག་བཅོན་་ 

་ཱ གྲ །གད་ལ་འདུས་ཆགས་དད་དངདགུའ་་ 
ཨེ རར ཡིན་པས། རྙིང་པ འརཿ ལྡགས ་པ་ད་བ། །ཞིས་སོ། །གཏིས་པབྱེཿ་ 
བྲག ལྷབ བ་མ་ཁུད་པར་ཅན་འདིའི གདེམ འའ པན་ཚདས་མཅསཔ་པཔྒ་བ ང་པོ་འི་སྣོད་ལྡན་ནི། ངརྒྱལ་དང་ཆེ་བ་མེད་ 
བའྲི་བམལུས་པ། བཀའ་ལས་མི་འདའ་བས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱེད་པ། ཡུག་དཔསགམཀང་བངིས་པ་སཔས་གབག་ཏ ལྦབ 





༄༅ུ། །ཀྱིས བ་མོ བདབས ཨོཅོདཅོང་། ཟླམ་སྱ་པརེའྱི་ཚོགསྔ་ཚོགས་པཞྱི་ཡིརབཞེད་པམ ཡུ 
ས་ཏ ཀཀམཆོག་ཨཆོདཔརྱ་བ། དེ་ཉིད་ལས། མདོད་ན་ ཡུསདཔསོྱཁད་འྲབལ་བཞིང་ །རྔས་དང་ ཞིདྲ་ཡུལ་རང་འྲགས། པ 
།པའ་སྤྱུ་གན་ན་འད་། མ་པསྐ་གདས་ཉདཀོནམ་ཆག་གམ་ལ ་འབུལ། །ཞེས་སོ། །ཡུངམ་་་ 
ན་དམ ་་ རྟེན་པའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་སྟེ། ། དེའྱགུ་དནརྫར་སལ་བཞི་ གསུ་དང་བསོདནམས་ 

ཱུ འུར བརྙ་ལྟཱ་སཾ། དྷི རྟརྔམ་པ་ཆ ཅེཡིན་ཏི། ཕྱོགས་བྲདསསྤྱ་་མས་ཅདྲ་མཆོད་པ ལས་དང་གི་ 
ཅྩ་བཞྱི་བ་ མའི སུ དྲ ` ་ི ཕན་ཆར་ཡི ་བར་མརྩོ་རུད་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། 


ཨ་ག. 
༨༤ གས་ཨ༠༤་ 





རྒ རཾ 
7: 


ཙུགས་བྱཅའི་སདྱསྱུ་ཆུས སུ་ཨཆོད་པ་ཡུན །རང་གླི་བུམ་སབ་དཔནྡྱ་ཆི། །ཧུ་ཡི་ཁུང་བུའི་ཆཅམ་ཡང་། །ཨཆོད་པས་འབུམྱ་གིས་ཆ་མིཧེ། ། 
ཞེས་སཾ། །དེ་སན་འྱུར་པ་ཡོད་པའི་ ཧི བུམཅདདལསྣ་བཅམའེསཔརྱ་བསར་ས་བ་དགག་ད། ད་པ་མ་ 

ཤུ ལྡུབ དལུས། རང་ག གིདམ་ཆིག དཔོན་ནི། །སྨྱཾན་མིནུ་དང་ཆུང་མ་དང། །རང་སྭོ་གགིས་རྟག་བུསྟེག་བྱན། ། ལཔས་སུད་གཡེ་བསུ གཡོ་བས། 
རུས དགེས། །ཞེ་ས་དང་། ཡི ཤས་སྤ་ུས་བསས་ཅད་ལ། ། །རྟགཏུ་ཡུལ་བཉིདདུ་འགུར། བན སྔ་ཚོགས་ཡིན ཟིནཏེ། 
གས་ལས་ད་དསྲྲ་གུབ་མཆོག་ །ཞེས་པས། དེ་ལྟན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། བསྟེན་པ་ཕན་ ཀྱིད་བྱཾབ་ཡང་གསུངས་ཏེ། 
ཐལ་འཛུད་ལས། རུ་བཡན་འགྲག་མགའིས། ས་སའ ཚད་བ་ལ། ཅའ དང་ནི་དད་ རཾ འི་དང ངས་སྒྱོདཿ*་ 





| རསྦུན་ཡེནཧི 


ས་སྦ་ཁོས་བྟམེན། ས་བོ ངང ཨཉེས་ བ་ཡེསྭ། ས་སམ གས་དང དང་ 

, གན་ལས། གགས གའ བསག ནེྲ་ས། ། །ཤིནྱང་དཀནཔ་དག གགིས་བསྟེན། །ཡང་་ 
ནུ་ལྭས། བསྟེན་པ་ ལུས ར་ །དཔགབསམ་ཤིང་དང་ཡེ འོ ་ 157 

་ ཏད བདཔ་བབོ། །དེ་ལ་དམོགས་ཏྲེ་བམ་བསྟན། ོན་པའགྲམ་ལས་བླགབི །ཡདབ་སྟན་ 

ྦ ར། ཞིསས་བདས་ པྭ་སོད་ཨཱཆོགྱོཏྱུུན་བར་བྲས་གསུ་པས ལིགས་ནི་འདྟིས་བུ་ཞིག་འ གས་པར་བཤད་དོ། ། གསས འྲབ་བཀྲོ་ལས། ྦ 
གསད་ བཞི་དཅིས ཆན་པ །ཞུགཔ་བྟྟན་པརསི་བསེ །གསད་བཟླུབ་པ་འགའ་ཡ་བསྟན། ། །གསངསགསག་སདའ དམ་བཞི། ར། 










¡ , བསྟུནུ་པ་ འི་དིགས་ཞི་འདི་ལྟ་སྟ །གས་གཞི་གཤདགཏྲ་བབབདྲ་བེད། །ག སང་བཞི་དནོ་ལ་འགགུས་པ་དང་། །ཤེས་དབྱ་བཱ་ཅཱ་ལ་ཆེ་བུ་དང 
ཤུ ༼དམ་ ྲ་གམ་པརྨ་ཕ་ལབཏག། ཞེ བུལ་འགྱུན་ལས། ལྟ སོམཔའཛིན་པའི། །དཔ་བན་དའབ། གོ་འ་གུས་དང་། [གཏོང་བ 
ཅྒུས་ཤདྨ་ུགནྲགུས། །བཅལ་ཞུ་ སུ ལ་ངྱཨ། འྱུམདདབཏབརཔས་འཛིས། །ཡགདགིགསས་ 
གླིང་པའི་ལྷེད་ཡོད་པ། །རྟོག་པ་ཆུང་ཞིང་རད་བ་ སུས་དག ཅྲགས་གསད ས་བ ྣལནཔས། འདིན་པའེ་།ྱམ ་ ཞས་དང་། 
དགད དག་བཀད་ལག། ཙུ།འགས་དདནི་གས་བེའདེགས ཤིནྲ་རྲེའུ་ད །ཁྱད་བར་ཆེན་པོཿ | 
སང་སྡགས་ངཾས་ བསྟན་པར་གསུངས། ། གག སྲ །གིནའ་པཞུན། ༣ གངྟལར་སྨས་པྟཝར། སྐྱེས་བུ་དེ 
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༄༅། །ཕདྭ་དྷལདྷ་མཱ། །དགས་ཆེན་གདམས་དགགབ་སུན་པན་གསུངས། །དྲེ་ནྣམས་གཅིག་ལ་ཚུང་རྱུརན། །ཤན་པའི་དཾགས་་་ 

= སམ་སྨད་འཆོང་དིགས། །ཕྱག་དར་བྲཾད་པའི་དེ།སྱ་ཀང་རུང་། །དྲགས་ངན་གང་དགསུ་ཡིའྱ་ཀང་། །གསང་བའ་མན་ངདག་བཅུད་འ དིགཏད། | |] 

' ` 3* རྒྱུ་ཆུང་ཡོ་བྱད་ཞྭེད་པ་ན། །དང་གིས་ཡ་བྱད་སྣར་ནས་ཀང་། །ལུགས་མད་པར་ཡོངས་སྲུ་སྨིན། །ཞས་གསུངས་གོ། །དེ་ལྟུན་ཚྣོད་ལྡན་ྱིསློབ་ཨསཾ་ 159 

ཤཱ? ཀྱན་དད་ངཊདད་ཨོས་གུསཀྱིས་མཉེས་པ་གསུམ་རྱིས་ཞབས་ ཤ་སྨུ་བནསྭ་བས་བྷ་ཏིན་ཏེཅིགསུང་གིས་བཀའ་ལས་ ་འདའ་ཞིང་དམ་ཚིག་ཕྲ་ཨོ་ཅ་ས་ཞ 

_ །དོན་ཀོག་མེད་ང་རྩ་བྭ། ཟླ་མ་གདན་ལས་བ་ཞེངས་པ་ན་དད་ ཉིད་ཀྱང་འ་ཕྲལ་དུ་ལྡང་བདང་། བཞུ་གས་ཚེ་སྱན་དྲི་བ་སེགས་བྱེད་པ་དང་ཡོ་བྱད་་”་ 
ཉེན་ཨཁཾའ་དིགསྱ་ཀང་དབབུལ། གཤེགས་པ་ཞྲ་བི་ལྕྭ་ཆབ་སྟོན་བཿས་སོན་དུ་མི་འྲ་ག། གམསྦ་ཐལ་མགོ་ཡིན་པས་མི་འགོོ།ཇེས་ཨས་ཞའས་ཆེས་གནོནཔས་མི་འྲོ 





སྐོ ནས་ཅུད་བདྡ་རེས་ལ་འྲབིངྨ་ཚུལྦ་སིའྲ་གབར་གསུངས་ཏེ། གདན་དང་ཆིབས་པ་བ་ཇི་ཞེན ནོ་གཞུས་ཨྱི་བ བམོབནག་པདང། 
ལུས་སྒེག་ཆོས་དང་། ཤ་འཕྲག་ཕུད་པ་དང་། རྐད་བཅྒྱངས་བཅའ་བདད་། ང་འུམ་གནག་ གས་གག་མདྱཀིསྱ་རདོ་ྲ་ནམསྲ་པང་། 
2 ་ཾ གད་ས་བརྟགས་པའི་བབཅལྲ་བེ་མས་ལོང་ གཏམ་ནམས་ཁུར་སང་། ཡིཧྱཀིས་འཇིགས་པ་པ བཅས་པས་ 
མི ཙུས ེ ང་ན ་སྭྦལུཡདདག། གས་གསོག 
གའ གས་བ ཧི སྙན་ལ་འདུག་པ་ཡན། ]བཞུགས་པ།་ དུ་སན་བླ་མཊ དྲ་ སྩིཾད་དབུལ། ཤན་ཞབས་ ༥བང་་་་ 
ོན་རེས་གཡ་ནས་མིན། །སྟན་དང་བཞོན་པ་སྨད་སོགས་བསོད་ཞསས་ཉམས། །སྒེའབརབརྡེག འདྲགག་ཆོས་ ཛྫུམ་གནག །རྫུན་ 































སོ པ་ཡིཾནནོ། །ཡག་ཏ་མཛོད་ 
པ་ཐབ་ནས་སྲར། །རྔན 


སྤྲ ན་མེ་དུང་སི། རད་ཤར་ལས། 
1 ་ ཿ 


ནི་སིན་ད ལས་དདེནི་ ནི་ཤི་ཨ་ཐགཏཱ་༠་ 


དཱསཁམ་བབས་པ་དང་་ 





༽མནན་མད་དུ་གྱེསུ་ནས། ཆྲ་ཝབྱ་ན་ སོའ ངི ྱི་བ་ ཨེ ཧིར 
| གི་ཆུ་ གག ཙུ ཧུ གྱང ད་འ ཞིདྨ་མཞིར་ ་ 





| མ ི་བགམོྲ་ཚོགསབ །ད བས་པ ཉིད་ངེས་པར་བསམཱ་དེ་ལས་སྱུར་དུ་ཐར་འགྱུན་ཆྱི 
ྦ ེ་ ་མཚམས་ ཅེ ཡ་ ཅཡླ་ རན 


ད དན་མི་གནསླ་ཀང་། སིས་ཡིན་དབཞྣ་ངབོས་བད་གཏོད་ཅིད། ། །མགའ་འགྲོག་བ་པཿ ཅིས་སུ ས་མེ 
ཱ + ་ །སྤོསྒུ གགས་པ བླམ སདང་། ཧ་ས ཞ་ 


དང་ ཨ་མངོད་ལས། 
ཅཅ 












༄༅། །སླེ་འདེབུས་ཉིད་དང་དགངོས་པ་ལོག་པར་ཞུགས། །གསང་ག་འཆོལྡན་མས་མཐའ་མད་ངན་འྲ་གོནོ་ལུང་། ། 
2, བས་དབུགསུང་བུགརྦ་ཆུལ་པོའགདུང་། །ཀལ་བཟངདས་བ་ནཡས་ལ་བསྟུག་གིང་གཏུད། །ཅེས་གསུངས་པ། །དེ་ལུད་དུས་ལམ་༥ 
5 བབ་པར་གསང་སོ་འཆོལ་ན་ངན་སོང་མཐའ་མ དུ་འཁམས་དགོས་པན་ སང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་ན་སཱ་གསུངས་ཀྱང་བག་ཨི་གྲང་*” 
༤; བད་ནང་མགོ་སྲོ་བནོ་ གརཅལ་ཅོལ་བླམགས་ ས་པ་ལྟར། སཾགས་མའི་དུསྣ་ི་འགདབརྱསྦྱསིཨངས་སྐད་ག ང་་་ 

_ གུད་པུགུན་མས་སྭུ་སིད་ཆོས་དང་བྱ་རྨག་ སྦྱབས་ནས་བ་ད་ཆེ། གཞན་ཟུག་པནམས་ཀིས་དད་པ་བུས་པ་ལ་ངྒྱ་ཆལ་ཏེ་དབསྟད་་ 

ཅིད་གཟེངས་བསྟེད་ཞོས་སར་སྐྱ་རས་ཡིན་པརྡ་མད་དཧམ་པ་མཐོན་པོས་ལ་སངྡན་དང་སྣེད་ཨེད་དམ་ཉམས་ཨང་པོ་བྲཝས་ནས་བ་མ 
























_„ སྡུག་བསྔལ་དང་འཕྲད་ན་ཊི་མ་དུང་སྷམ་ན་རྩ་ུང་བཞི་པའོ། །ལྔ་པ་ཁུའབྱིན་སེམས་བཏང་གི་རཱ།ྟང་ནི། གནད་དདུནྱ་ིགནས་གབས་མུ་ཡིན་པར་ 
སཱུ ཤིན་པ་དང་་གྲས གདང སེམས་བྱ་ིདབཏརབ་ གནད་བའི་སྐབས་བཤུནནི། གསུ་དབད་དད་ཤ་དབད་གྲི་་ས་དང་། 
། „., 


¿ པ། ངན་སོང་གསུམ་དད་བཅུ་བོ་བླསལ་བའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་མི་སྒྲོལ་བར་བྱམས་པ་དབྱེདཞུ་བཅུ་པའོ། །བཅུ་གཅོག་པ་རྟེག་་ 

ཙཾ གེའི་ཆུ་ལུང་ནི། འཁར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ཆིག་དངྲ་བལ་བ་ཡེ་ནས་ནམ་པར་དག་ཅཱིང་སྦཾས་མཐའ་ཀུན་ལས་འདས་པ་འི་བདག 
 ཉིད་ཅགལ་ས། ཉོག་གི་རག་ས་པས་དཔས་མམ་དབེ་མད་གརན་པག་ས་གཆད་མཐར་འཛིནཔ་ག་བག་ཅིག་པ །བྱང་གཉིསལ་དད་། ; 
ན་སུན་མྱུང་གིཅྭ་ལུང་ནི། ཟུས་དངུམཆགགསུམ་དིན་པ་ཆེ་དད་གསུམ་ཝན་པའི་གང་ཟག་ལ། དའི་འདདོ་པའི་ཚོས་མི་སྟན་བ་དང་། 
ནལྭི་བྱེད་པ་དང་། མིདད་པའི་སྨྱད་པ་དང་། སྨོན་བརྔོད་པ་དང་། གུཡ་སྒྱུས་སུན་ཕྱུངས་ན་བཅུ་གཉིས་པ་འོ། །བཅུ་གསུམ་པ་སྐུབས། 
བབས་སས་ལསྔ་ཅྭ་ུང་ཞེ དུསྭ་སབས་ལ་བབས་པས་གསང་སྦགས་ཀྱི་དབང་གི་དམ་རྫས་ གས་ཆགས་ཀྱ་དག འསྙེན་ནམ་རྡོར་རིལ་གས་་ 


275༠ 


-6¢'3ྷ 





ཉིན་ཧུ་ སྤྲོས་མེད་ ཟདྱ་ཏྲཱ་སོས་མད་བཞི་ཕིས་རིམ་པར་གད་རི་་ ་གཉིས་འཐུག་སྙོམས་འཇུག་བ ཞཾི་གནས་སྐབསྦྱ་ཁྱི་ཐིབ་པས་དིས་ནམས་ 
སྩང་ས་རྱིར་སྐལ་ལྡན་ལ་དབང་བ ར་བསྱ་ཚད་སགབནྱབ་ ང།ཧེ༽། ཟལ་འུན་ལས། དབང་ག སར་བ ཕིཆོག་བཤད། ། གྱད་དང 
/ དང་གསང་བདང་། །ཡང་གསང་ཡེངས་སུ་ཇོགས་པ་ཡི། །སྡེབས་ནྲཾརམ་པབ བདགགིས། །འགྲོ་བའེ ལུས་དག་པ ཡིད་སེམས་ཞ། །ནཱ 

: དྭའ་དག་ངའ་བྱབའི་ྱིན། ། །དབད་ནི་ནམུ་པ་བཞི ཞི ཡི་སྱ་ཀང་། ། ུལ་བྒ་ལན་པ་ པྲ་སན་བརྒབ། ། སྤོས་བཅུས དཔྱོས མེདད། ། ནུ ཤན ” 
ཌཱ སྤོས་པ་མེད་པ་དང། །དབཞིནརབྱ་པྲས་པ་ཆེ ད། བ་བ སྱི་ཚུྱི ཧི། །དད་ དག་དནརྱརདསྨིན་པར་ ཅེནུ། །ཅ ¦ ་ 
པ་ནང་བླ་མའ ླ་ག་འྱབརྟ་ཝ་རན་བདབ། ཤིགས་ རྱལ་བགུན་དདུསིརབེ་མཚན་ཝན་ཅྲིམས་དམང་ལ། ༨ དད་པ་དང་ ས་གས་ཁེནསྨབ་ས 


















| པ་སྟེ། ཅུལ་ཛོགས་ལས། ཤུས་རབ་ཆེན་པོའི་སྨྱོད་ཡུལ་ནི། ིཔཤིད་མདཔ་ བོད། གཅེ སཱ་ཱཡ་ག་སུ་ི ག་པ 
ངོ ཉིས རླག །དམ་ཆིག་དམ་ཆག་ཅེས་ཐུབ། །གདན་ཡོད་རྔ་མ་ཡིན་ཏ། །རང་གི་སྣང་བའི་དེན་རྟོགས་ 
ཤཱ ནཱ། །དམ་ཚེག་རྒྱལ་པོ་ཞེསུ སྐཔས། གསང་བརྱརཝ་པ་ དམ་ཅིག་འ་ ཞི་གཞི་ཀ་དཱག་ཁྲགས་ཆོད་དང་ལམ་འོད་གསལ་། 
,:£: ཐོཾད་རྒ  ་ དྲ ཉིསབནལག་གད དམ་ཚིགལ་བརད་ལས། དུ དུ་བ སན་ 
ལག་དང །ྔམ་ ཐྲ༩ཡ་ ཨ སྔགས་བླས ༄མམབན་རུགས་ ཤིུཤེས་པ་གང་ཞ 
ྦ པཞི་ལདལག་མསྦདྱེརེའིབ་ག་། ཕསཔ་ དས་པ །ཚུག་་བའི༽ ལ་འཇུག རྩི་བཞི་སྤིམ་ དག ཛི 





དང་། མྱིའི་ཆོས་མོས་ ལྭའལས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐ བགང ཟེ ནས་པ་སྦོ་བང་གཅིས་པོས་མམགས་ཕརགས་ཡཱ་བ་མབྱབགད་ཕིན་དགེས་པ་ 

པཔ ཡན་ལུག་སྲོམ་པོའི་ཆུམང་ཡང་ཉེས་པྱ་ཆུང་ཞེས་བཤད་པས་མ་སྨྲས་སོ། །དུས་འཁེན་ལས། ལྟུང་ 
ཁི ལ་ཆདཔ་ ཤིག ཆུང་འགྱུར་དོ། ། །ཤེས་པཞི ངེས་པའོ། ། པྲབྲགགིདྒམཅི། ལའང་ཆུ་བདང་ཡན་ 

ལུ ཧཾ སུདང་གསུངྡ་བགུས་རུརེ་ཡི། བངདངྱ་མདདང་ཡ ངདང་། །མི་འདད་ཤེས་བྱ་མུབ་་དང་། །ཞེས 

པས་བ ུྱ་བའི་དྲནདཔ་འཅ གཾ སིའདའ་བརྡ་ལ མམས་ས་སབོན་།ས་ཅག་པ་གང གརུ་བདང་ཡནལག་གི་ ཤི་བུས་པཞི་རིགས་༠་ 

གནས་སེ། །དེ་ལ་དྱབ་ན་དང་པ་ར་བའི་དམ་ཚིག་ལ། དམ་ཚིག་ནམ་བཀད་ལས། འགྲོ་བའྲི་སྨིན་སེགས་གསུམདག་ལས། །ལཝྔགས་་ 


3 





ལུགས་གྱི ཀྱེདནོས་གམོ་བནམས་ལག་ཤེ སྙུན་ཞདེ་བས་པ་ཞནད་གི གཡུམ་སྙ ། མུསག་དདསཔ། རསག གས་ནྡོ་འིམནསར་ ཀིས་ཆོག་དང་། ཀུ་དའི་ 
ྒུགམེས་མ་ས་གསུ་དང། རུ་མའི་བཀའྲ་ནམས་ལ་བཆུས་ང ངགིགསུམ་སཱ། གསངབ༔ གསངག་སུམ་གི་ 
ཱ བྷན་བསམ་སདང། ལི ཞོད་སེམས་དང་། ལག་ལྟ་དུང་གསུམ་ནི་ ཤིགསུམ་སྟེ། མྱིད་པ་འཆེལ་རྨོག་དང་། ་པྱ་བང་ནོདདང་། 

༠ རཱག་ཆད་གསུམ་ན་ནང་གི་ གསུམ་ལ ཚན་བ ྐུ་ས་ཡོ་དགསུས་པདས་སྔ་ཚས་བདད། ཡཾ་དྭྱ་སྤིལུའམ་བསན་སྒྲུབ་ དལ་ 
མྱ་བས་པདང་། ཟ་མ་ལ་ མོས་གུས་དང་མ ད་ག གོག་སྭ་ལུབ ཙེ་གདུད་ཡིད་ལ་མྱ་བས་པ་ རཱམ་ས་ནྲི་ཐུགས་ཅིགསང་བའི་དས་ཚིག་གསུམ་པམས་པུ་ 
ཡིན་པས། ཨི་ཉམས་པད་ལུང་བ་འབུད་བ ལབཞིང་སྤུགབ་བམམསདས་དྲ་་ཚིག་གྲངས་པར་བྲསར་བཞེ་གསང་སགབ། ཀྱེཾགདམས་ངི་ 
















ཟེ ཟུ ཤྭ་སླབ་ལས་སྐགས ྦ 
ཀེར་ ལོ 





_ པ་དད་དང་གིངབསྟ་སྔོངཔ་སྦྱ་ཕིན་དོ། །སྦས་དོན་ལྟ་ནན་ཡང་དགདུལྔ་ཞེས་བཤད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིདདུ་ཚོགས་པས་སྟུསྨྱོད་ལ་ 
'¿ ཕྱུགས་རིས་དང་བླང་དེད་མད་པ་འི་གཏིསུ བཾ ས་དམིགས་དྱར་ས་ས་ཆགས་དམས་འདདོཞགས། རདདེག་ཞིཡ གས་ཀ 
ངོ ལུགཉོག་འཇོམས་པས་ཞེ་སྡང་། མཉམ་ཉིད་རྟེགས་པསྣ་ལྟ་དསུན་གྱིགཤངས་སུ་ཨི་འབེབས་པསངྱ་ཆལ། གཉིས་འ་ཇི་ནདང་མཾགས་དིས་ཉུན་གྱི་ལ ་" 
25 སྒྱུདམཉམ་ཉིདྱི་ཀོད་ཏུམི་ཤོང་བས་ཕྲགདགནཱམས་རྟོགས་ གམསྦ་ཀྱི་བྲབས་དང་ལན་པས་སི་སྤང་བལྔའོ །ཐུབས་ཞགས་ལུས། གཏི་མུག་ཞཾ་ 
` །སྡཾང་ང་རྒྱལ་དང་། །འདེདྲ་རགསྐ་མགུདགཅེདུང ནི། །བསངབམེད་པའི་སྡོམ་པ་ཅན། །དནིདས་ཅིགརྡོ་རཾ་ཡིན། །གཾ་ས་ས། །གསུམ་པ་དང་་ 
བླད་ལྔ་ཡང་དངཾས་བསྟན་ལྟར་ན་ཁམས་བདུད་ ་དཀར་པོས་ཚ་བའི་ནད་སལ་སོ་བྗརེད་པའི་གཟུངས་དང་དིགས་མ་ལོད་འགྲུབ། དྭངསམ་དམད་་་་ 






། ༄༅། . ལོ་ལ དགད་གེལ་བྲ་གག་མཀབ 
པ་གུཡ་ རྐུལ སའགྲབ 
ཆུས་གག་ རེག ག་བར 









གྱིས་ནླབས་ 


གྱི་ས་ནུབ 
རོ་རྗ་ཕུང་པའི་ 


ཨཱ 
གོང་བྱེན་དུ་ཤེས་ཤིང་ལམ་དུ་ཁནནྱ་ཅངབ་ཡན་ལག་གི་སགས་ཀྱིདས་ཚིག་ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་ཐམས་ཅད་དན་མ་འདུས་ཤི ངྲ་ལ་༠་་ 


ང་་ཏཏམས་པ ས་ལ་ཚུགས། ཙུ་བ་དང་། ིེི་ ཟླ་ཉས་སདའ། ས་འ 


གསང ད། ུསམི་ ཅི ཡེ་འ བསཉེས་པྱ་ཕུནཱ་་ 
དཡདཡིས་བང། དུང་པ ད སྐི 
།ཅ་དཉམས་དང་ཡན་ལགཉམས། །ད་ 








ཡུས་དང་ངག་དགདང་ 
སསཆོའྱི་ཧུདཔཔ། ལོ་གསུས་དགལས་འདས་པན། །དེ་ནས་གསོ་མིདུངབ་སྟེ། །གལ་ 


།གསང་སྙིཾངལས། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་རྒྱར 
དའད། ཞྭས་དང་། 













༄༅།། ༼རྩ་བཞི་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་བླ་ས་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉན་ཡིན་པས། དེ་ལ་དམ་ཆིག་མི་ཉམསྭ་པརྭ་སིང་ཐག་པ་ནས་་་ 
„ །དད་པ་དང་མོས་ུསཀྱིས་སྲི་ཁུ་རྟགཏཱ་བརྱིས་ནས། མཉེས་པ་གསུམྱ་ཆིས་ཞབས་ཏོག་བླསབས་པས་མཆོག་ཐུན་མང་གི་དངོས་གུབ་མ་ལུས་པ་ཚེ་ 
$ འདེ་ཉཾད་ལ་ཐབ་བར་གདོན་མི་ཟ་བ་ ཧཿ དེ་ཡང་མཉེས་པ་གསུས་ནྱི་ཆུ་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་དང་། བྱ་བལུས་བགགས་བསྙེཞ་བཀུརདང་། ྦ 
༢།ཅིགསུང་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པའ། །དང་པོ་ཟང་ཟིང་ལ་ནོརྡ་ཛས་དང་ན་བཟའ་དང་གསལ་སྩེམ་སོགས་འྱོརཔ་ཡོད་པས་སེར་སྣ་མ་ 
ྦ བྱེད་པ་ངང་གི་ཡ་བྱད་གཅེས་རུ་དཨར་རུ་གང་དྲག་དྲགལེགས་ལེགས་ཐྲམས་ཧད་དུས་རྟགཏུ་ཕུལ་ནཱས་ཐུགས་ཨཉེས་པད་བྱས་ཏེ བསྟེན་དོ། །]། 
{ འཇྱ་རཾཔ་དམནཔས་ཕུལ་རྒུ་ཨྣ་ཆེདྱ་ཧང་ནུངངོ་། །གཉིས་པ་ལུས་དགླབ་མའི་ཉེ་བར་བཀལ་ནི་རིམྲ་བདོང་ཞབས་བརྟན་སགས་སླའིམ་“་ 
















༄༅། །ཆརྱིས་གནོནནོ། །ཟམས་ལ་བླ་སེན་བཀུར་བེད་པ་ཞི་ཡྲོནོ་ཏན་བསམ་ཆིས་མྱི་ཁབ་པ་དདྲ་ལན་པའོ་། །ཞེ་ས་དང་། 
ྦ ས་སག ང་གས །ཡུལ་ལྲ་ཤིགབ།དམ་ང།གབི་ཏུག་བས་མ་ དད་ན །ཞ་ས་དུད་། 
 བསྟེན་པུ་དང་བ་སེན་པ་དང་བྷ་སེན་བཀུརྱ་བའོ། །ཞེས་གྲསུངས་སོ། །འན་ཏིདདྱ་ཆུད་གོལ་ཛྱིན་དེ་ཚཱན་བཤས་གཉན་བསྟེན་པའི་སྱེས་བུ་་ ; 
དས་པ་ནྲི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་འུར་བསན་གསར་སྡགས་ཀྱིལུས་ནས་ལས་འཕྲོདང་རྐལ་བདྡ་ཝན་པའི་སོབམ་མཆོགྱགན་དུ་ངས། དནིལམ་ 
ྲ འདྷིལཝ་བུའི་དྷ་སན་ས་གིཀ་འཛིན་སི གི་མ པི་གྱ་སན་ཅིས་ལ་བག་བ་པ་ཞནོ། „། 
 ི དྷེཉདབ་ཤས་གཅེན་བྟ་གྲུལ་མ་ཡིན་པར་ལོག་པརྱགནནནི་ཤིནྱ།ེས་ཆེ་སེ། ཚའདི་དནད་དདག་དན་དང་དྲམ་དང་དིམས་ཡམས་དད་་༠ 
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ཉེས་པྲ་ཐམས་ཅད་འཔེལ་ ནས་ཨི་འདོད་པ མཐའ་དག་བསིད་པསྣ་ནམ མབས་སུཅཀླ་མང་དགེ། མཛའ་བཤེས པིཆོསསལས། 


4 གཡ་ཏེ་སྡིག་པ་བྱེ པད གསིད ཀེཧན་ཡང་། ། །སྡིག་པཾ་བྱེད་པར་དག་ ཙ་བ ་སྲ་ལ་པཁའཔ་ས་ ནཱ | 212, 
༩༩༠ ཀལམ ཙཨ་སན་ཅན་འགྱུད 

བཀི །ཞེས་དང་། ི་པ་ི་ྲེ །ལྤེ་བ་ལས། ཐའ སིག་གོགསྨ་བསྐྱརསསྲེ་ ས་ཟིན ཟིན་ཅིང་། དགེ་བའི ཤས་ཉས་དག་སན་ནུས། 
སྤངས་པ། །དེ་དགདམ་ཆོས་དཀེན་མཆོག་པོས་མུནན། ། རྫར །གེ་དང་། སླདཡངདག་བཅ་མགྱ 












༄༅། །སྡོང་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། གང་བ བཏེནཔ་ མསྤྱ་ཆུལ་ནས་གདའ སིག་པ་ཅན་དུག་གི 

; གང་བ ག་བ གེང རྒོག དང་འདྲ ད་ན ཡད ག་གིས ་མ་ཐེས་པ་ གསང ཡ་ཅནདུགྲིམངབོད་འདྲག། 

༈ པརྡ་སིག་པའི་ གེས་བབས་ལས། དེསྦ་ཆེན མུ་སལ་ལོག། ོ་ས་མ་དབས་དང ཟན ་བརྟག་དད་ རྱ ས་ས་ྲག་གས་བགོས་ད། 

ིག་གཉགསྱོབ་ཀུནས་ཀམས་ད་ྱམ་རགའ གླ མང་བྲབ། གས་ངནོ་ཆྱི ཤུགས་ཀྱིའ་གོབ་ཡིན་པས་དའི་ཚུན་བསྙེ ཡིན་ཏེ 
རབཞག་ལས། འདོད་ཆགས་དང་ཞི་སྡད་དང་གཏི་མུག་ཐུམས་ཅདྱ་ཁིགཞིདྱསནཔ་ནིི་རིག ་མིག་པ་འྲིགོགས་ གནིདུག་གྲ་མོང་ པཱ 

བྟལ་བུའོ།ཊགྱམ་པན་ལས་འདས་པ་ལས། ཟྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གྲོགས་དན་པ་ལ་འཇིགས་པ། ལྟན་གླང་ བྲོ་བྱཡོས་པའ། གས་པ་ལ་ནེ 




















༄༅ ` །སྡོམ་གང་བླངས་པ་རྣམས་ལས་མི་འགལ་བདང་།[ བསྐྱིད་རྫོགས་ཁྱིགདམས་ངག་བབ་མོའ་དོན་ལས་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་མཾ་ 
༧༡ རྩ ཤསབ འ། །མ་ཡིན་ 

¦ བར་དེ་དག་ལས་ཉམས་ར་འྱ་གུན་ན་ནི་ཚུ་སི། ལན་ཅོག་སྐྱེས་པ་ཉེ་བར་ལན་པའྱི་རུདལས། དངོསྦྲ་གུབ་མཆོགནི་འདོད་པ་ཡིས། །ཡི་དམྲ་ས 
ཿ བན་མྱི་བ་ཞིང་། །ཟླ་མ་མངསཱ་ན་དངོསྤྲ་གུབ་བླནུག །གཞནཱདུ་བླ་མབསྦ་བང་སི་ཆེད་དོ། །དྱེ་ཕིན་ཆོས་ཕིན་ཁསྣ་བངས་དང་། །རུམའི་མདུན་ 
དུ་དམ་བཅུས་པ། །ཡིད་ལ་བསམ་བས་དགེ་བའི་ལས། །དེ་ཉིད་སྤེཾཕསན་དངོས་གུབ་ཤམས། །ཞེ་ས་དང་། དམ་ཆིག་ནམ་བཀོདོ་སྔ་ཆོག་ ་་ 
གླཾ་སོང་པོའྱི་ཧཱུད་ལས། དམ་བཅའ་འདའ་བརྲ་མྱི་བ་ཞིང་། །ཟ་མའི་ཁས་བངས་ཡོ་བཅགལ། །བླ་མའྱི་བབམ་ལོག་དང་། །དང་གྲི་ལུས་་ 

























དི --ེ་ི༨ེ༨ེྲཀནེ་༣། ཕེཾ '\ ཤོ )། ༦ ` ` ' ༤༦ ༣ 
ཤར་ལཾས། ༡མས་ནགཉཾས་ཀ་འཚིག་པར་འུན། །སྒུ་ཡེ་དམ་ཚིགཉམས་རྒྱའ་ན། །རྡོ་རྗེ་དགྱལ་བུ་ཆེན་པར་འཚོད། །འོ་དདོ་འབོད་པའི་ 
2 གནས་སྭ་སྱེ།×།དེ་ནས་འཐནོ་པ་ར་གྱུར་ནས་ཨྱང་། །ལྒུགས་པ་དགཏུ་རྐྱ་བ་འགྱུན། །ཐུགས་ཀྱི་དས་ཚིག་ཉམས་རྱུན་ན། །ཡཾད་འཁྲུགས་་ 
: ཆན་པོའི་གནས་སྲུ་སེ། །རཱ་གཏུཙིད་བྱ་ཚུན་ཨཱཾ་འཆད། །འྲབབ་དང་ཝུག་བསུལ་ཆེན་པ་དང་། །ཡང་ན་དན་པ་མད་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ 
མཾ དྭག་པ་དེངས་པ་འཚུུན། །སྨྱེ་འབོགནད་ཀྲི་ཐེབས་པར་འྱུ། །ཐ་ཨདུའ་དེདགནས་སྲུ་སེ། །ཞེས་པསྭུ་སོབ་དཔོན་ལ་བྷནས་ཤིད་ཁ་་་ 
ནུ་བདམ་ཚིགཉམས་པ་དྲ་བུགས་དྲ་ཀུགས་པ་དང་འགལ་ཟླ་སླབ་པ་སོགས་ནི་སྡེག་ལྷུད་ཕཱ་མཐའ་ཡས་ཤིང་བརྗེད་མི་ཕད་པའི་གནས་སུ་་” 
མཐང་བས་ལས་ངན་ཚབས་ཆེནད་འབསི་གསེག་པར་སྲངས་ཏེ། ངྷཾ་སད་གསུངས་པ་བཞིན་མི་བཅག་པར་སྒྲབ་ཙིད་། དད་གུས་དག་སྣང་ 


'༄༅།།{འ་་ 




















༄༅ །གི་བསུམ་པས་ཁིདུལ་མཉེགྭ་ཝུག་དང་ལན་པ་འི་དང་བཞིན་འིག་ཏེན་པའྱི་བུ་བ་དཀའ་ལས་ནམས་ཁྱང་བཀའ་་་ 
༧ བདིི་ཐྷི་ཚམ་མེད་པར་སྲབ་དགོས་པར་ །ད་དེ། རེ ཧགལ་དགའ་ལ ཇེ ོག་གསཀའ་སམ་པ། །གཡུ་ཏེ་ཉེ་་] 
༧༡ པའི་སྤྱན་དིགུས་ཀྱང་། །ངི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱ། །དེ་བཞིན་བླ་མའི་བྱབ་ལ། །ལུས་ཀྱི་སྨུག་བསྔལ་མ་ཆོགོ་གྱུན་ཀྱང་། །རུད་གཞུས་“་ 
.* བས་འ་བད་དྱ་བ། །བླ་མའྲི་ཐུགས་ནྷི་གྐད་ཅགྲ་ཀང་། །དཀུག་པ་འྱ་བུ་བ་མ་ཡེ་ནའ། །བླ་མའི་ཟཾས་དང་ནོན་རྣམསལ། །དང་གེ་སྲོག་བས་་་” 
 ལོངོས་པ་བཞིན། །རྣལ་འབྱེར་པས་ནིཏགཏཱཾ་བཱ། །གལ་ཏླཾ་བ་ཨཱའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཆོས་བྲ ཤུདདབང་བསྐན་དབགནས་དང་། ། 
བསམ་ག གགོན་མརྦ་ཡཔ་ནམས། །རྔིསཾ་ལ་གནང་བད་ ོ་བ་ནམ་པ་གངྱ་བདྱ་ཀང་། ། 








ཤྱའོ། །མདོན་ན་ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཀྱིས། 








དཾ་མ་ཨད་པའི་གསུང་ན་བདང་རྒྱུ དནི་པ་ཆུའ་དགའ ངོས་འགེལ་ནས་བངས་ཏེ་གོ 


ཧྱ ད་པ་མ །སང་ཆུགས་བབ་སའོཆོད་སགས་ང་ས་བསདས་དབ་ ད་ས འདུག་པས་ 
༧༣ དེནྱ་གིན།ན། ཀ་ཝར་བིན་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་བ་སུན་ཞ ནེ ྲིའ ཇི གའགུག 

༡༩ ཆག་གིནསབཞག་བཤད་པའ ཆས སྐོར་འདི་ ནས གགག་ས་གསཆགནོ ཞུ་དག བག གས སྐའི 
བཀོད་ནས་གོང་མའི་ མཁསྲ་གུབ་དམ་པྷ་ནམས་ཀྱིགསུང་སློས ལྟན་དུ་བཞག་པ།ཡིན་ཏེ། 










དང་། ཡུང་སློབ་དཔུན་དང་སྲོབམའི་ངེས་ཆེག་ཀྱང་། དེཉིད་ལས། ད་ཡང་ངེས་ཚིག་འདྷི་ལྟ་སེ། །མི་ཤེས་ཤེས་པ་འགལ་ཕྱིན་ཌ་་ 
ངོ སྲོབ། །ཆགས་ཆེན་དནུ་ལ་སུད་བས་དཔེཞོ། །སློབ་མའི་ངས་ཆེག་འདི་ལ་སྟེ། །མ་ཡངས་ཆུལྱགིས་ཉན་པས་སོབ། །མན་ངག་སྣདདུ་་་་ 
ཙུརུབུས་མ། །དེ་ལཱར་དནཱ་མཱནདང་ནྭཱསཱབཞི། །ཡུང་དགས་ལ་མཉམ་པརགནས། །དས་ཆིགྲ་ག་ན་དེ་བཞིགནོ། །ཞཱས་གྲུསངྲས་ས། ། 
བ གརི་སའི་ལྡེལོ་ ཐུའི ཨྱ མ་པ་ལ། གཞ་དང་ལ་མདང་འགབས་བཤགསུམ་ལས། དང་པ་གཞུ་ཆས་ཧ ་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉཾད་ 
གདོད་མའི་ཡེ བལ་ཆེན་པ་ཀདག་མས་པ་ཤེདྱ་ཡིགནས་ཡུགས་ཁམས་བད་བདུག་ཤགས་པའི་སེང་བཅན་ངི་ལན་བཞུ་གསྣ་ཚུལ་བཤུད་ ་ 
པ་ལ། ༢ །ཨ་པྲ་དཨ་ཨ་སི་ཡཾ། རྷགྷཱཐ༔ དང་སྣང་དོནྱ་ཆི་གདད་མའྲི་བ་ཨ་ཡཾ། །ཐུགས་གསང་དག་ཆེན་ཟབཀཏེརྱ་ཆ་མཆོའི་་ 






















སྣང་། །ཚོགས་ཡུལ་ ས་དྭགུ་གམས་དཔའ་སེམས་མཞིའ་ཀརོ། ། གྲུབ 
རར །རྔེས་དམྱིསུརྒཱ་ སྲུ ་གྲསདག་དོག་འ ཁགགབ་་ 


ཧིཿ 
ྲ་ཁ་ རྨ གྲ །འསིནཱསམངས་ཆོགས་ཞྱིད་སད་འདུས། བསང ཞུངས ེ་ལ་ཁའི་་ 












གསལ། ། ཞིདང་ལས་དང་འབགསྐད་སྔ་པས་པའི། ། །ཟབྱ་ཆས་དོན་ ོ་་བཤིགབྟསགདག་ོལ། །(ཞེསཁུས་སོ། །རྫགས་ 
± ང་ཆེན་པ་གཟུང་འ ་གླ་བསཔ་དད་སྒུད་ལ། ། མླིད་གཞིའི་ལའུ་སྟེ་དང་པེ་ཊ། གསུ་བདུབབད ག་ན 
ཟེ པདེ། གིས་ེད་ལེཏད་འཛ ལས་ཏེ གྐར་ཡ།བ་ཞིངས་ཞས་འཁརྩས དུངདུ་ག་ཟིག། ནས་ནི། །རིགཔའི་ དབང་པ་ལ 
༠ སོགས་འ རྒ་ནམསྤ་གུས་པསཿཾནོ། །ང་ཡི་དང་བཞི གོག ཤིསགཞས་ཞུགས 'ཏེ། བྲ་དདྱོ་བ་ཚིག་གིས་མ་ཚོན་ པ་འི་ཡུལ་དུ་མི་འྱགུའ་ 
སིེིེིེིྲ ས་སན ཡ་འདི། གགུ་ཨཱད་ །སུལ་བཉི་ ཟླ་ལྟ་བུན་བརྡལ་ཁྱབ་ཅན །དར།དང་བརྡ་་ 
ཡི མཚོནནས་ཇི་ལྟན་གཤེིས་ཀྱི་ཚུལ། །མ་བརྗྔད་པཾསཱན གཏགས བགྲི སྭ་སྟོན། །པཾང་མཛོད་གསེའ་དང་ཤི་ ས་དནྲ་ཆགས། ་ 













༄༅། །དང་། །ཅསྤ་ཀྱང་འུང་ལ་སྲནསའ་ད་བུད་། །དཔའཧྱ་རལ་པའི་བང་མཛོདནས། །ནོར་ཛ་སྒྲ་ནསྲ་གུང་ས་མི་འད་བ། ། 
ཆེབ་འྱུང་ལྷ་ཅུད་བའང་འུང་། །མི་འྱབུང་བ་ནི་ཨེད་པཱ་ལུན། དེབཞིན་ུན་འབུང་སྤྱིགཞིནས། །གཞི་ལ་མ་འྲབས་བའི་དད་བཞིནད། 
སངསྔ་ཚོས་སེམ་ས་ཅན་འཁེར་འདས་སགས། །ཆས་ཀྱི་བྲ་ཐག་བྲགང་ཡས་པརྲ། །བསམྱ་གོས་མི་ཁབདུ་མའི་ཚོགས། །འབད་ཅུ་ལམི་་་ 
དགཾསྐ་ཏེན་འྲབེལ་ལས། །མི་འབུང་བ་ནི་གཙུགྲུ་ཀང་མེད། །དེསན་འབུང་བའི་གཞི་དུ་བཤད་། །ཧེསཿ ངས་སོ། ད།རགས་པ་ཆེན་བགོགདད་ 
འཛིན་འཁུལ་པ་དདྲ་གོལ་རྱི་ནུད་ལས་། གཞྷི་རཱས་ཉིདྱ་ཀིས་གནས་ཡུགསབཞུགས་ཆཚུལ་བསྟན་པའི་ལྤེའྲུ་སེ་གཉེས་པའ་།། ད་ 


དེ་ནས་རང་གསལ་ཁྱའུ་ཆུང་གིས། ་སྟེན་པ་ཉེད་ལ་འདི་སྐད་ཞུས། །ཁམས་གསུམ་འ་ཁེན་བའི་སེམས་ཅན་དང་། །གྱི་ནང་སྩད་བཤུད་ཇེ 














--~༨-༨ཆཿཿམསི་ 
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རྟར་འཁྲུལ། །འདུས་པའིའའར པསགསུང་དགསལ། ། བ།ཞུས་པས། སྟན་ ` ཱ་པ་ ལེ 

ཱ གགས་འྱབད་ཆལ་ང་འྲགོ་བཞི་འམས། ]གྱ་མྲད་ ད་པ གསིག སཔས་ ཅན་ནས་ས་ནི་འྲ་ཁྲགུ་གདི་ལུར་ཡི ན་ཡན། 

ཤཱ རིག་པའི བྲག་སཔུག་ཡིད་ལྲ་ཐངས། [ །མབྱུངཝ་གྐྱེ་མི་ གནས་ཡེ་ཐག དང་པ ཅུག་།ོ་ག་གའྱི་ཆུལ། གཞི ཏ་ ༡༤ 

= གས་མ་ སག །སྔོན་གཞེ་ཏང་མད་ཐུམ་ ཨར་ དགུན ཤི གཞས་སི་ད་། ལྕ །དད་བཞ རཊཅབ་འས་ཙ། བྷ 
ག་ཡཾས། 






2༧ 





ཡེ་གདང་ྲ་པ་མ་ླི་དུང་ྱགས་འྱབལ། །དལས་ལ་ ས་ཚོརཅས་འབྲལ། བན་གྟེཏས་ཀུནབ། ད་། །དེ་ནི་འ་ ལི 
མྭ་ཐས། །གཞི་ར་མད་པའི་དྭངས་དྲ་བིངས་ལས། | །རྩལ་སྣང་ཡན་ལག ཟེན རང་བ ཡས་གགའདོ་ཕར་འགགུལ། ། ་ 





༄༅། །སྙིང་པོཁིདང་མ་དང་ས་ས་དིག་པས། དོའ ཨ་གཡས་མཐིང་གར་བཟུང་། །སྒྲིབ་མེད་རང་གསལ་དཀར་བརོད་་” 
རཿ བ་ཟུང་། ། ། །རྒྱ་ཆད་མེད་པ་དམར་པར་བ་ུང་། །མི་འགུན་བུལ་སར་པར་བྲ་ཟུང་། སྣས་ཚོགས་གཆར་བས ལྫང་གུར་འཁྲུལ། །བག་ཆགས་དཾཡ་ 
- ཆྱི་བརྟས་པ་ཡཾ་ས། །སྣཾད་དང་ དང་བྱསདུ་སི་ནས་པད་མ་བོང་། ། མིདབཏག སདའ་བྲབང་གདོས་བོན་འབེས། ། གིསདགུག་ཡལ་རས་པད 235 
¿ བཟུང་བས་བརས། །སྣད་ཆདང་པ་མབངོ་བསྲ་བཟུང་འཁུུལ། ། །ཆོས་ཉིད་ལན་སྐྱེས་དག་པའི་ བདེ་བ་ལ། །ཕ་མོའ་བྲའིགཔ་སྨོད་པ་ཡེན 

ལ། །རྷ་ཝར་དད་ཅིད་ཚགས་པས་ཕའི་ཡད་འཇས། །ཉོན་མོངས་འུ་དེད་ཆགས་ བ་བདཔས་ཅང། །ཡུན་ལག་འཁོར་གོསུམ་སྐྱེས་ 
འིབ་གཞིན་མཐང་། །ཆོས་ཉིད་མདང་འ་བེལ་བའི་ལོག་གཡེམ་བཟུང་། །གེ་སྣང་བརྟས་པས་ཞེ རྡང་འབྲས་བླུ་མིན། ། །འགག ཡེས 






སྣང་ཆུལ་གཞུན་དུ་བཟུད་། །རང་བའི་དམན་པར་མཐེང་ལ་ང་རྒྱལ་ །བག་ཆགས།་བརྟས་པས་ཉོན་མངས་ངྱ་ཆལྱ་བུང་། །མཉམ་མཐོང་འདྲ་ ་ 
བདེ་ལ་ཕག་དེ་ ལི །བགྭ་ཆགས་བརྟས་པས་ཉོན་མངས་ཕྲག་དག་བྱུང] །ལགཔ་རྟལ་གཞི་ཨིང་གིས་བག་ཆགས་བརུས། ༽འཐས་པས་་ 

3 བག་ཆགས་མ་ནིགོ་འཁྲུལ་གཞིར་སྣིན། །དེ་ལྟརཉོན་མེངས་དུག་ལྔ་འཁྲུལ་པའོ། །ཆེས་ཉིད་གཞི་དབྱིངས་མ་མཐོང་ཀུན་གཞི་འི་འཁས། ། ༠༠ 
ནུས་ཨཁའུགསལ་ལརུངས་པའི་གྲགགས་འཛགཆུས། །བྟཆུ་བའྲིམུད་ཊོག་པས་གཟུགས་ས་བཟུང་། །གཟུང་ཡུལ་འཛིན་པ་མཁའ་དང་་ 

གཟུགས་སུ་འཐས། །ཡེ་ཤེསྭ་ཅ་ལ་ལསྤ་ཤྲུགས་བྱསྐྱོད་རྭས་འུནུབས། ། ར་ཡང གཡོབའི་དིནའདུག་སྣམ། །ཆོས་ཏིད་དག་པའྲི་རཱན་་ 


ལ་ལོ་ཏགྭྭ་སཱཾས། །ཆུ་ནྲི་རཱན་དང་གཤེར་བའི་རེདོ་འདུག་སྙམ། །དྲིམེད་པདྨའི་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་ལ། །མེར་བལྟས་ཚ་དྲེད་འབད་ཞིང་སྒྲར་འདུག་་*`་ 








_ ཏྱེ་སོང་། །དེ་ལ་སྲེད་པ་སྩེས་ཏེ་ལེན་པ་ཡིས། །སྲིད་པྲ་དུལ་པརྒྱ་གུན་ནས་འགོབ་སྐྱེ། །སྐྱེས་བའི་ཡུལ་ལ་མངོནནས་འཁྲུལ་པའི་ཚེ་། །ཆོས་་ 
2⁄ ད་རྲུནགྱས་ཉལ་ཉལ གདབ ཐིས། །བདག་ནི་རྒས་པར་སྙམ་ ཙཾ་མཔར་བླབང་། ས་པས་ག །ཤ་བན་བཟུང་་ 
ཙཿ ནསྟ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གིས་འབྱུང་། །གེཏིགདབལ་ཞྲུགས་གྣཞོག་དང་ང་། །སྲིད་པའི་འཁར་ལོའྭ་ཅི་བས་ལ།འྱ་ཕུན་པ་ཡིས། །མ་དིག་་་། 238 
ཧཱཿ དང་རང་བག་ཆགས་བརྟས་མཐོང་ཆུལ། །ལ་ལ་སྣོད་དང་ལ་ལ་བཅུད། །ལ་ལ་བཟད་དང་ལྭ་ལ་ངན། །ཆེ་ ་ཆུངབའི་གཟུགས་སུ་འཁུལ། །རིད་དང་ 
བུང་བ་གྲྭ་དང་ཟླུམ། །ཡན་ལག་མང་ཤུང་སྲོམ་དང་ཕྲྭ། ཀལགསུ་དད་མ་ལགས་མཛེས་མི་མཛེས། །ས་མྲ་བུན་དིགས་མྲ་བུན་འད་ལོ་འད། ༈་་ 
སེམས་ཅན་མཐེའ་ལས་འདསུན་ཡང་། །སྐྱེ་མད་སིད་པ་མ་གཅིག་ལ། །ཡན་ལག་ཆུལ་སྣང་མཐའ་ཡས་པ། །འད་དང་རེ་རྱི་ཚུལ་དུ་ཤད། ། 








ཡན་ལག་འཁོན་གསུམ་ཕྲ་བས་འགུ་འཕྲུག་གིས། །བྱེད་ལ་ཅི་ཡང་མད་པ་འི་སེམས་སུ ལ། །བལྱགུང་དིསྤ་སེས་པ་འོད་བེན་གྲུས་མགུཡོན། 
། 





རྔ ཨི་ཆེ་བརྣམསུ་བྱུང་། །གཉིས་པ་འཇིགཏེན་བསམ་གཏད་རྣམ་བ་ཞི་འིགཞི། །བདེགསལ་མི་ཏོགྱཙེ་གཅིགགནུས་་་ 
- པའ་ གུས། །དེ་ལ་ཐབ་པ་བྟརྭ བག དཔསྐ་དང་ ། །།ཅུལ་དཆུས་དབབཏགཉིགདངབཞིག་ལ། །འབུསྤ་བུ་ཆེདངྲ་བསད་ནམས་སེསྱ་ཏི་་ 
༧ ལྷ། །སྲི སྤྲིནསེད་འ་དང གྱིར་པའི །ཚད་མེད་དགེདང་དགྱརུང་རེསྱ་ཀླིལ། །འདྭགས་ལྤལ་དང་ཚུདམེད་འདྲ་ཁྲི་ཝ། ། །འོད་ཆུདྲ པ 
¿ ཨར་ྲ་ང་ི །ཨདུནན་འདོན་དང་ཚངས་པ།རས་བཟང་ཝ། དེ །གངསི ཞུས འགུམ་ཐིགས་པའིཚུལ། །བག་ཆགས་བཏ ཀི 
པ་བཞི འཁྲུལ་པའྲོ། , །དེ་ནས་འདོད་ཁམས་གནས རིསྲ་དུག་པ་ཡང་། །མཐ་རཾས་དང་ནིངན་སོང་གན་ས་གིས་ལས། །དངཔ་མ་རིག་དང་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས། །རྒྱདང་རྐྱེནགྱིས་བརྒྱེད་པས་འདོད་ལྷཇུག ། །གདོ་པ་་གགབངས་སའི་རགས། སུ འདོ་དངགཟི་བཛིད་མ མའི 










༄༅། ་ །རིགས་མ་ཐུན་འ་ཁུལ། བསམ་ངན་སྨྱོནུྱུབ་གཞེད་སྟེན་ལས་བསགས་པས། །བདུད་དུང་སྲིན་པོ་གནོད་སྒྱིན་དགཱསྭ་”་ཌ 
_\ ཨུ་འཁྲུལ། །གཉིས་པད་སོང་གྲསམྱསིགགས་རེས་ཡང་། གི གདག་པསྲ་གཞནས་བཤོང་ནས་ས། །མི་དགེའི་བག་ཆགས་མྲ་བུག་པའི་་ 
༧ ལས་དབང་གིས། །འབྲས་བྱུ་གན་མངས་བཀའ་བྨྱད་བོལ་སེངྱ་སེས། །སཾ་རྣས་འཇུད་འགགས་ཇག་འས་གུན་བསངོནས། །ལསྤ་སི་བ་མཐུག་ 
-* པོའི་མཐུས་ལས་འཕངས་པ་ཡིས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སོས་སྦག་བསྲལ་སྱོད་ལུས་བླང་ །རད་བསགས་དང་གིསྱ་སང་བྱ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ྦ 

ཞེམང་དག་པྲོ་གབཏང་གཙོད་བྲ་ཐང་བས། །ལས་ཏོདགསེགྲ་མིབ་མྲབགཔའོ ནམ་ིནྱ་སིས། །སི་མཐུན་དགུལ་བའི་གནས་རིས་ཚ་ 
གངགཉིས། །དང་བ་ཚ་བའི་དྱམལ་ཁམས་བྱརདྲ་ཏྲི་ཕུལ། །ལྱགས་སྲེག་གཞི་ལ་ནམ་མཁའི་ཨ་ཚོན་ཆེར་འབབས། །ཤིནཏུ་མི་བཟད་མི་་ 









~---༨„མསམསཧི་ 








ཱ ༽ ༡༣ ཤུ ༨༨༡ར་ 
གིས། །འདེད་ཁམས་སིགས་མའི་ ནས་རིགས་ཞཱི ད་འ 


༼པ། 

















འདུས་པ་འི་འཁོརྒྱ་ཧིས་ནང་ནས་ལངས་ཏེགུས་པས་ཕྱུགས་འཚལ་ཞིང་དུས་མོ་བཙུགས་ཤིང་བལ་མོ་སར་ཏེ་སྟན་པ་ཉིད་ལའྲ་དི་སྐད་ཅེས་ 
2. གསོལ་ཏོ། །གོང་གི་མ་རིག་དབང་རྒུར་པས། །རང་ཉིད་ལན་པའི་འཁྲུལ་སྣང་དེ། །འཁྲུལ་གཞི་རྩ་དནས་བཅད་ཐབས་ཁྱིས། །ལྟསྒོས་་” 
£ སྩྱོད་པོའ་གྲད་མས་པ་རྣམས། །འདུས་པ་འི་ཚོགས་ལ་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེ་སཁུས་པས། གདད་མའི་སྟེན་མ ཆུབ་བདུགྱུ་ཆུའ་ ད། 
¿,ཆེས་ཉིད་གློས་མཐའ་བྱའི་ཏིང་འཛིན་ལ། ]མཉམ་པའ་བཞག་ཅཾངེ་ཞི་བར་བཞུགསནས་སུ། །སླན་ཡངབཞངསནས་འཁོནལ་འདི་སྐད་་་ 

གསུངས། །འཁྲུལ་སང་ཀུན་རྟོགྲ་གྲོ་བུར་སྒྲིབ་པཞི་ཆ། །ཅུ་དགས་བཅུདབུང་སས་བའི་གདམསཔ་ལ། །གང་ཟག་དབང་པའགབ་འགྲིང་* 


ཟ་གསུམ་བརྟགས། །དབང་ད།འབྱ་ཀི་འྲ་ཁུལ་པ་སྦྱང་ཐབས་ནི། །སཾམ་ཉིད་ཡྲེ་གེལ་གཞི་རུ་ལས་འདས་པ། །སྣང་སེམས་གཏིས་མེད་། 











གོལ་གྱི་ཆུད་ལས། གང་ཟག་དབང་པ་འབ་མཆོག་གས་གཞི་ལྟ་བརྟེགས་པས་གྲོལ་བན་གདམས་པའི་ལའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། ་ 
རཱ དེ་ནས་ཁྱཾའ་ཆུང་གསང་བ་པས། །སྟོན་ང།ཉིད་ལ་འདི་སྐད་ཞུས། །དབང་པོ་འགིང་གིཁསས་དབང་དང་། འཚུམས་པ་ཞིའ་ཁུལ་ཆུ་ད་ 
#ཿ གཅུད་པ་སྤ་བབས། །འདུས་པའི་འཁན་ལ་གསུང་དུགསལ། །ཞེས་ཞུས་པས། ཡེ་གཞིི་ཁུབ་བདག་གདེད་མའྱྱི་རལ་པོ་ཕ་སུ། །འེལ་་ 
༢༠༩ པ་འེ་འཁར་ཆགས་ཚམསལ་འདྲ་གདགསུང་། །དབང་པ་འབྲཾང་གོ་འཁྲུལ་པ་སྦྱང་ཐབས་ཀྱིས། མིང་མད་མཚོན་སེད་ལྟ་བའི་དིམ་པ་ནེ། ། ༡ 
. ཡེ་གཞི་ཀ་དག་བདེ་གཤེགས་སྙེང་པ་ཉོད། །ཡེ་ ཞོས་དགཨཉམ་དུས་གསུམ་འབ་འགུའ་མད། །བཅིང་གྲོལ་མེད་པར་ཆས་ཉཾད་ལ་བ ཟླས'་`*` 
གཤིས། །རང་ཁར་འདུག་ཅིང་འགགོ།འངགནས་པ་མེད། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སངླ་གྲོ་བུརྨ་སི་བ་པའི་ཁམས། །མ་རིག་སེ་མས་དང་སེམས་ 






ཤུས་ར་ས་འདུ་བྩ་བེད་ཅེསྤྱ་བུ། ། ང་སཡས་གཞི་མེད་ཡེ་སུལ་ཆོསའིདྱ་བིངས་། །རང་བཞིན་འོད་གསུལ་མ མ་པ་ཉིད་ཀྱིངང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ཟོ ིམྱ་དངགཟིགསཔ་ཡི་ས། གདེམས་ཉིད་ལ་གསྔལ་ཡེའལཔའོ ཏི ཙཡད་ཨི་སེ་ཨས ཐམས་མྲིདགམ་རིག་ཁམས། །དངས་ལ་མི་ཊེགྲོམ་ ༤ 

ྦ རོ བཞཱིའི་རྗེས་འགགྲོ་ཅ །སྡག་བུསྦལྭ་ཉེན་མོངས་བག་ཆགས་ཀུནགྱིགཞི། ། །འའན་བཞི་ དྲག ཞི ཞེསྦྱ་བ། །དི་ཝུ་འཁོད་འདྲས 
3 གཉིས་བསྡུས་ཆས། ཙེབ། ། །ཆེསུ་ཉིད་ངང་ལུ་མ་བརུ་ལ་དད་ཆེས་རོགས། ། འཁར་དཔ་ལྲ།། །རངྱ་བུང་ཝུན་གྱིས་ 
གུབ་པའི་ཚོས་སྒུའོ། །འོན་ཏེ་སེམས་དང་དིག་པའི་དབེ་བསོགས། དལ་འ ་ བ་ མཱ་རཾགས་ན། །རྫོགས་ཆེན་ལམ་ལསྤྱ་རུང་ 
འདིང་ཕ་མཐའ་ཡསོ། ། རྟཾལགམས་ཅའགྲབའིགས་་།ས་། །ནམ་ཡང་མི་ཐན་གེལ་ཤན་ཞེདོ་འཁྲུལ་འཕྲངས། །བརྒལ་བད་་“་ 











ཇི དགེ་བསམ ཡིན། ། །མ་ཉས་པ་ཉིད་ལ་ཐབ མོ ཡིད་སྒཾའེདགས་ར 
> 

¿2 ཡང་། །མ་བུ་མ་འཕྲོད་སྐྱོན་གྱི་ཆུ་བ་ཡིན། །བསྲས་ཅད། སྟོང་པར་ཚོགཏུ་གྱེར་ ཡང་། ཌི 
པ་འི་འུང་འཁུང་དེདང་སྲ་བལ་བར། །འཁར་བའི་མྲ་བྲབ་ཏ ་ལས་ཞམ་ཡང་གལ་མི་འཚུན། །མདདན་སྤོན་གི་ནམ་གངས་མཐའ་ཡས་ཀུང་། །ཆུ་བ་ 
མ་རིག་གཟུང་འཛིནྱ་བེརལས་ཡིན། །སང་སྤྱ་རས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། །བདག་མདྲ་ནམ་གཉིསྐ་ཏེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབིངས། །ཕྱིན་་ 








སྐནིཅིད་ཡང་མགྲབ་ཡང་། [སྟོང་གསུམ་མ་ལུག་ཟིལ་རྱིས་གནོན། །གསུང་ནི་ཆོས་དབྱིངས་བརྗོད་འདས་ཀྱང་། ནང་ལུ 
×, རྒྱས་པཱར་སློག །ཐུགས་ནི་ཟབ་ཞི་རྲི་མེད་ཡང་། །མཁྱེནགཟིགས་འགྲོ་ཁམས་དཔ་ལ་དུ་བྱོན། །སང་སྐྱ་ཆས་ཆ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ། 
4 འཁུལ་པ་མི་མངའ་ས་ལེརམའེན། །སངསྤ་ཆུས་ཁུབ་བནལ་འབུམས་སྲུ་ཀུས། །གདོད་ནས་རྒྱ་ཆེད་ཕྱཾ་གས་ལྱུང་ཨེད། །སྭདས་རྒྱས" ,, 
༩༧ མི་ནངྱ་ཡུགས་མྲ་བཐའ་ཡས། །ཀ་དག་ཡུལ་མེད་ཟད་ཐུལ་དབིངས།། །སུངསྦྱ་ཧས།ཚོགས་ཡུལ་ལས་འདས་ཤོང་། །ཡྲེ་གལ་གཞི - 
༽།མེད་ཅུ་བྲ་བལ། །སངསྤྱ་ཧས་དུས་འདུས་མཉམ་པ་ཉིད། །དངྱ་བུང་ཡེ་ཤེསྲ་ཀུན་ཁྱབ་བརྡལ། །སངསྤྱ་ཚུས་གཞན་ཞུུ་བུམ་པའི 
_ སླ། །སླ་གསུམ་འཔོ་འགྱུན་མེད་པའ་རྫོགས། །གང་སརྒྱས་ཡོན་ཏོན་བསམ་མི་ཁྱབ། །སུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་སེགོས། ། 


¡  །རད་ནིག་དང་སད་ཡེ་ཤེས་འོདགསལ་འབད། །ང་སངས་དཔའླབོདཐིས་པསྲ་བལོ། །ཞེས་་་ 
༥ ཚམས་པར་ལ་བ་་ 

མི་མ མགུམ །ོ 
དོད་མའྲི་བ་ཨ 






ཨེད་ཀུན་བཟང་གདོ་ 
ྦ མའ།འཁྲུལ་པབབསལ་ཐབས་ཁིས། །ལྟ་བ ི་དཊ་བས་ ཿ 
ཀྱིས་ཉེནོ། །ཅི་ཡང་མཾ་སཾམས་མུན་ཁམས་ཀུན་གཞི་ཞེ་ སྤྱིམས། །བདེ་གཤགས་གྷིང་བཞི་ཞལ་དས་་ 


ལྕུམས་སུ་སྦྲམ། །མ་དིཀརྱེན་གསུམ་ཾཨ་བཞིན་བརྟས་པ་ཡཾས། །ཁུམས་གསུམ་འཁར་བཞི་འྲལུལ་སྣང་ཡོངས་སུ་གུབ། །བདག་རྟག་སྲིད་*་ 

2,པའིང་བདག་འདྲེ་བོ་ཆེ། གསེད་བེད་ཤིག་པབདིས པའི་མཚན ཆེག །སཾ་སཾན་བརྟགས་ཏེགཏུན་ལ་དབབ་པ་ལ། བགུག པ་ 

£ ཁམས་གསུམ་འགྲུལ་མོ་ཆེ་། །དང་པ་ཟུང་ཁུངས་བར་དུ་གནས་ས་དང་། །ཐ་མ་འགྲོ་ས་གསུམལ་དཾཡ་པར་བརྟགས། ད་བཞིན་གཟུགས་་་ 264 
༧༠༠ ད་གིབས་ཁ་དོག་མཚན་མྲར། ཟླ་བ སྲམ་བསུཀདུ་༽བད་གས་བཏུགས། ]དེ་དག་ལས་འདས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མད་ཅཱིང་། ཅི “ད་མ་ཡེན། 
ཟུང་ཐུལ་ཧད་དེབ། །ས་ལེ་སང་དྲེ་རིག་གྲེཆེནན་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་ནུམ་པར་མི་ཌཱག་དེན་མཐོང་ཆེ། །སྩེ་མེད་ངང་ལྭ་ཚེུ་གཅིག་ཞི་གནས་བླམཔ།། 
དལྔ་རས་མྲ་ག་འམན་མཚན་བས་ན། །འབུང་ཆོ་ལྷག་མཁྲེད་ཡ་ཤེས་ལ་སྨྱོན་བྱིར། །ཕུང་ཁམས་སྐེ་མ་ཆེད་ཁྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཆསོ། །སེན་་” 


གཟུང་འཛིནགཉིས་སྣང་སེམས་གྱི་རི་ཨཾས་ཆ། །སྨི་བསྲུ་སྭང་བང་ལས་འདུས་འདོ་གསལ་ངང་] །མི་གནས་ཡེ་ཤེསད་བཞི་གཟིགས་ཨོན། 
 ཚུས། །མ་བརྟགས་ཉམས་དགུའ་བརྟགས་ན་ངས་བཟུང་མེད། །རྟེན་འབྲེལ་ཆལ་ལྟཾས་ཏེ་སྒོ་བཏགས་ཅན། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་མ་སྩེས་ 
#£ མྦཾ་ས་དུང་བལ། །ཏེ་ན་ཅིང་འབེལ་བསྩམ་ཨ་བཞིན་དུ་འབུང་། །དངས་མཚན་བདེན་དར་མྲ་གུབ་སྨི་གརྒྱ་འདྲ། །འཆན་ཡང་རྗེས་མདེ་ཡེད་„ 
° པ།སྔ་མིལམ་འདྲང་། །སྣང་ཡང་དང་བཞིནེ་མེད་པས་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་། །རྟེའུ་དང་བརྟེན་མེད་རྲི་བའི་གྲང་ཁྱེན་འདྲ། །མྱིནང་གད་ནུའང་ 
ཨི་གྲནསྲ་བག་ཅ་འདད། །གསལ་ལ་དེར་འཛིན་མྲ་གུབྱརུ་བ་འྲད། །བེརྡ་བུག་སྟེན་ཡང་མི་རྟག་ཆུ་བུན་འདྲ། །ཉིད་ལས་མེད་ཅིང་གཉིས་”་ 
སྣང་སིག་ཡེད་འདྲ། །གཞི་ལས་མ་གཡས་བཞིན་དུ་སླྲལ་པ་འདྲ། །དེ་ལྟར་ཆེས་ཀུནདབེ་བཅུའི་རྗེས་འགྲེ་ཅན། །གདེད་ནས་མ་སྐེ་མཉམ 


གཤ །ུང་། །འགོ་མ་བྱརདནྲི་གུབ་མཐའི་དྲ་བཅན། །རངབཞིན་གྲཤིས་ལ་ཡཱནདུ་མིབཔསྐྱ་ཆེན། །ཟ་དད་བཾ་ཡཾས་ 

འཚ ཅེབསལ་བཅོས་བྱུས་དྲ་ེས། ×ྨ=༢༥ ཆི དངེ ངཱ ཏུན་ ཕིདཔའི་ 

` ¿ ཆ་བགྲམངའ་ཛྲེན་འདི་གཉིས་ཡིན། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་རྟོགདབཤིགས་པ་འི་ཚོ། སྣུང་འདི་གདོདནསམ་གྩེས་ཆོས་སྲུ་ཊཛེང་། །ནས་ 

2 མཁའ་ནམ་མཁའེ་ངངལ་བསློད་མཾད་ལྟར། །རང་བྲེབ འང་སངསྤ་ཆབ་གཤིས་ལུགས་ཡིན། །སྣང་དང་སྟོང་པེ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅུགཏུ། ། 
ཆུ་ཟ་བཞིན་དུཨ་འདེས་སསར་གསལ། །བྟཝས་པས་མི་མཐོང་བཏང་བས་མི་འཕྲོ་བ། །དི་་ ་མེད་དད་པ་ཞིན་དག་པ་ཞི་ཤལ་གོང་འྲང་། 

_ །ཁྭསྦྱ་ཀིས་མི་འྱགརྱ་ཧེནྱ་གིས་མི་བྱསུརབ། །དྲ་མེད་གསལ་དང་བཞག་མེད་ཟངམ་ཐལ། །དམི་གོས་མེདཡ་གནས་འང་བུང་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དམ་་་ 










2. ཡི་ཨཐོང་། །བདེན་གཉིས་བློ་ཡཾས་གཞལ་ཀྱང་རྟག་ཆད་མཐྲའ་། །རྣལ་མ་གློ་ཡཾ་ས་གཞ་ལ་འདེ་ཡ་རེ་མཚན། །མཐ འྲ་བྲལ་གཞལ་ཡདྨ་རམ་ 


༼ ཤིས་མཐུའ་ཕས་སྟོན། །ཇི་སུའྱ་བས་ཁངྒ་གུབསཐས་གཟེ་བཏུ་ཚུད། །གུང་ལྟར་དམགསྱ་ཀང་གཟུང་འཛིན་དུ་བས་བཅིངས། །ཟབམོས་་ 
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༅༡2༦ 






ད་ཉིད་མཐོང་བའྲི་གབས་མི་སིད། །ནམ་མཁའ་འདི་ཞེས་མཛུབམས་མཚོནྱབུསྱ་ཀང་། །དམིགས་མད་པུ་གཞི་འི་གནས་ཕུགས་མཱ་་་ 
མ་ཐུང་བན། །ྱི་དལྲ་ཕུལ་ལ་ འ་ས་ཏད་ སཱཿདབེན། སྱི་ཚིག་བདོད་གཞིའི་དཅིངས་དན་འཇུལ་མཤེས། །ཨཚགམ་ད་ཚོས་ཡིད་ 
ཡི གོལ་གཤིསྲ་ལུགས་ལ། །བསམ་བརྫད་ད ས་པསྭ་ཆ་ལ་མཁནྱ་བས་པསྭ་མེབ། །གང་སྣང་ཡུལ་སཾམས་གཤུག་མའི་གནས་ཡུགར 

















པའི་ཆིགགིས་བ་སུད་བདུ། ྒུསེམས་གཞི་གོལ་ཨཉསྦ་རོགས། སྣབ [ཅོས་ཤ༽་བནསྱ་བཇག་ལ་ཏགགཙོག་འིལ། །ཆསྣ་ 
4. རང་བ ཨ་མཁའ་མ་ ནྱ་སསྦ་ཀུང་། ། མ་མཁན དབཞ་ྲམ་ས ། །ཕུ་ལ་ཨེད མཁའ་འ དུས་གོ ལུ་དག ། །མྨིད་ 
„£ ཅམ་བརྗོད་དས་བརྡུ་ཅམ་བཏགས་པས་བསྟ ཡིན་མིན་གརཏད་ ཀསྭས་ཡེད། མུལ འདེ ས་ཨི་ཨཆོན་ཡྡ་ཛོགས་ལྟ་་*་ 
ཤཿ བའི་ངང་། །སྣང་སྲུད་དུང་བཞིན་རྣ་མདག་ཆེ་ [་ གུས། ། །འ་ཛིན་མེད་དི དིགར་དད་ཤར་དདྲ་གོལཆེ། །ཡེ་ནས་འདུས་མབས་པའེ་ཆོས་ཉིད། 

ལ། །འབ ཅོ་ལ་ལུམ་ིས་གསལ་བསྒྲབ་མེ་ད རྒྱུ་ལས་མྱུང་ལྱུན་གྲུབབུཨ་སླ་ ུ་འི་དེན། ། །མཐན་ཐུག འཐས་བུ་དུད་ལ་ཡེ་གནས་ 
མཚད། ། བམལུས་སགསལ་བླམབམ་གས་པས། ཚིག་པ དོག་ཡིདདངསྟཅོས་པར། | །ཡུང་ལས་མ་བྱུང་ལྤནསྐྱེས་ཟབ་ཞིའི་གནས། ། 








དང་། །རང་གི་མོས་གུས་དུས་ཐབས་འཛོམ་པའི་མྲ་བུས། །མ་ནོརྩོ་སཱུན་ལམ་ཐད་ཀན་འཚངྒྱ་ཆབས། །སེ་ཨས་ཉིད་བདེ་གཤེགསྣ།་ སིད་བྔ་རོག། 
?ཾཿཔ་ཆེན། །འདུག་པའལས་ཏ་སྣའན་དམརསང་ མ་གལ བ་བ ང།ལ། སས་བ ཤིགས དར་པ ལ་ 
÷ བར། །ཟེལ་བས་གནས་ཡུགས་འད་བབ་སྐད་ཅིག་ལུ། །འཕྲོ་གནས་གཉིས་མ་ད་མི་རྟགོཆོས་སྐའི་ངང། །གཞིདཔྱིངས་མ་འགགགསལ་།2:6 
༡15 སྙོང་ལངས་སྩྱོད་རྫོགས། །ཅ ༈ཡང་འཆན་བ ཤད ལྲ་མལ་སུ་སེ། །འཁོན་བའྲིཀུནཊགྱ་སང་འདས་གའྲ་གོལ་བེས། །དནི་དམི་གས་ཨེད་་ 
ཆོས་སྐུའི་དེན་ལ་ཞོག །ཡུལ་སེམ་ས་གཉིས་མད་སྣང་མཁེན་ ཡོསྟ་སོང་། །བརྔོད་ག ཞི་ཨིཾ་མཚོན་ག ཏད་མཾད་རྒྱ་ཡན་གྲེལ ། །སྣང་སེམས་་ 
གཉིས་ཡཾད་མཧམ་ཛོགས་འདུས་མྲ་བས། །ཐམས་ཅད་མི་གཡོ་ད་བཞིན་མཉས་པན་གནས་། །གཟའ་སྐར་ཆེས་གངས་དུས་སྩྱན་མི་དསིགས་ 


རྟེན་ཕྱི་པ་ཨུ་སྟེགས་བྲཾགཱ་པ་ནི། །ཌྟ ལེག་གསུམ་བྱ་རྨ་དུགྱཅུ་འྲི་གངསྭ་སེད་ཡོད། །དེ་ལས་བསྡས་པ་སྣྲོན་མཐྲའ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །གྱི་མཐའ་ 
༣།ལ་ཏོག་བཞི་བྱུ་ཅུ་བཞི་ཡིས། །སྡོམ་པས་དུགྱུ་ཅ་གཉིས་གངས་སུ་ཡོད། །དེ་བསྡུས་ལྟ་ལོག་ཉཱིར་ལྔ་ཤྭཾད་ན་བཤད། །དེ་བསྡུསུ་རྟག་ཆད་ 
༧ ཐུན་མོད་རིགསྱ་བེད་བུཞི། །དསབྱསགཏ་གཅགཉི་ལ་འ། །དེ་དག་ནྣམསྭ་ཀྱི་གདོད་མའི་ཡེ་གཞི་འི་དེནོ། །མ་རྟགོས་མྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ 
£ བལྟསནས་སུ། གབ ཅད་དུ གས་དྱྭ་པདྨ་ས་ནས་འ ཇུག །མུས་བག་དགེ་བྱཅུལ་བིམསནམ་བད་ཞབསུང་། །སཾམསྦ་ཀྱི་ས་མི་ 
ི་ 
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དགྲེསྣུ་ཚོགས་འཆོལ་རྩུག་བྤྱོད། །ཨུ་སྟེ་གུས་རྟག་པར་ལྟ་བུའི་ལྟ་ཕུགས་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟག་བརྟུན་ཐེའ་ཟུག་འདོད། །རྒྱུ་མུད་ 
ྫ འབྲབུརདདིག་དཀྲཅིར་གཟིག །ཅེ་ཆུང་ལུས དསན་ཞས་ཡོད་པལ་འདོད། ཀུ་སྟེགས་ཆད་བགྟས་བའིས་སུདསྙན། ས་ག 


༄༅། །བཞི་ཡི་ས། །རྩངྱ་ཧུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི བ་བ་སོ། ༽སྤྱད་བྱ་ལྔདང་དང་གླང་ལྔ་པོ་ནི། །རང་གཞན་གཏིས་དེནོ་བསླབ་ 
„, པཱའི་དནདུ་མྱོད། རར ་ (རང་ས ར་ག འིག 
\ནི། །འཇུགྲ་གྒེ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གྒོར་ཁུག་སནས། ་གསབྲ་བགས་ིདམ རག སི མས་བསྲང་ [ཉིབ དད་བར་བརུང་།] „„ ' 
_ ༠ སྣངབའི་ཆོས་ནམས་དབིངསྤ་ཀྱི་དྲྭ་ཐིལ་འཁོར་དང་། །དན་རིག་ཡིད་སེམས་ཕུ་ཤེས་དྱཀིལ་འཁོན་གཏིས། །བདེ་སྟོདྱ་སོརབས་བུརྱཆུབ་ ` ')( 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །རུ་རླུང་བྲིག་ལེདགཔ་སྒུ་གསུམ་བ་སྒོམ། །དགའ་བཞི་འི་བདེ་བ་དབབ་བྲཟུང་འདེདྭཀས་སྦྱོད། །གྲུབ་ཚད་འུ་ཆིམད་ཆ་དབང་་ 
_ ནིག་པ་འཛིན། །མབརྱཾ་ཧིན་འྲབས་བུ་རྡ་ཇེ་སེམས་དཔའ་སར། །མ་ཆགས་པྱ་དཅནྲ་གིསངསྐྱ་ཆུས་ཐོབ། །རེགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ཟིག་པ་བསན་པ་་ 
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ཡེ ཤེས་ཆེ། 
།དུས་གསུམ་འཕོ་འྱསུན་མད་པརྱ་ཆ་ཡན་ལ། 





ཉིདཏུའི་ཚྱི་སྨྲུ། །ཀུན་ཀྱང་བཅུ་དུག་བདུན་ 
ད་མའི་གཞི། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་བསྙེན་ 








མ་རོ་ལ སོལོ་བ གངྨ་མང་བཟདངན་མེད། །བ མོ ཤོན་པནལ་བླ་གསྐ་ཞོགོ །ཆོད། 
གཞུགས རོདོ་དང་གཞ ཤལ་མ པས ། །བན་ཞདོད་ནགུངསར་བབ བདན་མིཀ། ཨོག་མ དམ 
ཆུགབྲསདྣ་མད་པནལ་ དལམ་ མུས ས་ལས གཡོ་བམད་པ་འྱི་ཕིར། །བྲནལས་བཅུ་ལ་དུ་ཡད་པར་ལ་ཡང་བཟླ། །གཙུག་མའ 
ལ་གོདཾས གདཾས་མིག མིགནས་ ཡྱིན། །ས་ སས་བ བཞག གསལཨཅ་གཔགས་ ཕྱིན། རར བ་མགཡིན་པར་ 
ལ་ཡང་བཟླ། ཀྱ ཅྱིངས་ཉྱ་ུན །ལམལསོདདུ་མད་ པའ་ལ་ཡང་བླབ། །གཟུང་འཇིཿ འཁྲུལ སསྱསེས་། 
| རང་གོལྱ་ཕིར། །ཕྲ་བ་ཡེ་གྲཾ ་ །ཆོས 






¥ 







འདོགསལམ་བུ་འདེས་ པའྱིཕིན། ཉིད་ད རར ཊལ་ཡང་བཟླ།། 





ྦ གི་གསོ། 
ྦ བཞན་ཡང་ 





ཡེ ལུ གུ དད 


།གསྐའྲགུལདམེད། ཟོ་ར བོ ད་། །ཟཱ ོ་ཡ་ད་ཏོག ཟབལམ་འདེཉོདནས། །ཐག 


རྫོགས་པཆེ ན་པགྲོ བུང་འ ཇིན་འཁྲུལ ང། དངྲ་གྱ་བི 


༦ 


མོམ གི་ག གས་ཡིད [སངསྦྱ་ཧས་གཞུན་དུ་ས་བུཅ ཡལྷ་རིད་མི་འྱ་ཚུན། །དང་སེམས་ཡེནས་དཧོ་ཙིས་སབསྤྱ་ཆུས ཐིལ །ག་ 
ཿ དལས། བག་པ་འྲིནྲསྲ་གངས་དངྱ་བེ༔ གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པས་ི 
།དེནས་ཁྱབུ་ཆུངགསང་བ་པས་། །ཡང་ཏི་ཡོགཞི་ལུས་མཆོག་འདིའ། །བགམ་པས་ཉམས་ལེན་དགོས་་ 
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རི །གེ་སཾ་ཞུས་པས། ༈ གུན་བཟངབ དད་མའི་ཨ་གན ÷: ྒ 


་ཉེ་ལམ་འདིད། བྲས་དགས་པར་པས་བསྱཆས 


ཁྱང་། །མ་རྟེགས་སེ་མས་ མོ་བན་སྲབསྱོད་ཛ 


། །ྒ་ཨ་པ་ཞི་ 


རང་བཞིན་བཤུདྱ་ཀིསྭ་གུ་སཱ་པཱ་སཱ་ཉོན། །ཆོས་ཀུན་ཨཉམ་ཇོགས་དང་གོལ་ཆེན་པོ་ལ། །བཅོག་བྱ་སར་མ་དགས་གང་ཤན་ཡེ་ཤེས་ཉིད། ། 
2 མུ + ་ ྱ་ནཔ་སད་བཅུད་འཁོ་འདག་ ས་ནམསགུ་ །དམིགས་སུ་མད་ཅིད་ཕ་གོལྦྱ་ཚན་དུ་ཆེ། ། 
མ་འ འགག་མིདཔེའིས། གསདྲུག་ལྷུག་པ་ལ། །མ་བཅས་གང་ཤད་བུ་ཆུང་ལྟ་བུར་ཞོག །གཞི་མད་ཆུ་བྲུལ་འཛིན་མེད་ལས་འདས་ཏེ། །འཁྲུལམེད་ 
༧ཤཤཾ ནངྱ་བུངྱ་ཆཱལ་པོ་རད་ཤད་གལ། །སྤོས་མེད་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པལ། ཡིན ཚནམད་པདྨ་ལེ་སྱང་མིག་ལྟར་ཞོག །ཆས་ཧིད་འོད་་** 
སྭ་ལ་མ་དངྲབུ་འཕུད་ནས། །མཉམ་ཧིདྲ་རམ་བྡལྷ་ཆྭ་གལ་ཆོསྤ་གུར་འཆར། །མཚོན་མ ༥ཡ་ཤཡན་མ་ཐའ་དྭབུས་ལས་འདུས་ལ། །་་། 
གམེད་ཁ་ཡནནམ་མཁའ་ྟ་བད་ཞོག །གོམ་མེད་གུ་ཡན་ཕྲ་གསང་དི་ཨད་མཁའ། །གཏད་མེདྱ་ཆ་ཡན་གཤིས་ལུགས་ཡེ་ཤེས་འཆར། 


ཞོག དྲ་གལ་གཉིས་མེདྱ་ཆུ་རིས་བྲ་ཀ་བྟཝར། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གཟའ་སར་བཞི་ནད་འཆར་། །གདོད་མའི་ཡེ་གཞི་འ་པ་འྱུན་ཨད་པ་་ 
ལལ། ] ཆོས་ཉད་ཞིག རུ ཡོ་རྩི་ཧུལྟ་ལུ་བུར་ཞོག ཡེ་རེ ོགསཡོནཏན་གགའ་གར་ཐཞི ། །ག།ཏན ན་བདེ་ `° 
2 འབྱུང་། ། །རང་པོདཧགིཆོས་ཉིད་རྣལ མ་ལཾ། །རྒྱུན་ཆད་ ས་སི གཅོགས་ཅྱི་སེས་ཆོསྨ་ོ་དོལ་ ལ་པར་དག །སྲང་*”་ 
༩༧༩ ' ཐོབ་ལས་འདས་གཞེ 'ལྕ་མངན་འདས། ། | [དཱཾམེད་གསང་ཆེན་ཡ ་ཡངས་པའི་ནམ ་ཝ།ཁའ་ལ། །དྱ་གུང་ལི ཤིས ཡུད་ཆེདུ་འྲགདབ་ཞི་ ཞིན་ཞུག ། 
འཁོན་འདས་ མཚནཉིད་མའྲངུས་ཅིད་ཡང་སྣང་། །གཾ ིས་སང་སིད་སད་ཅིག རྨབས ཅེ གཅོད། ཀདག་ཆོས་ཉིད ཉིད་དངངས་ཆེན་བརྡལ་ 
བ་ལ། །རང་གྲོལ་རིག་པ་ཉི་འོད་འཁྱིལ་ལྟན་ཞེག །མདིགན་ཤསྦམ ན་ཁམས་་དུང་འྱིན་ནས། ། བགཉིས་བགཅགས་གདདམ། པེ 





།ཟམ་སྭ་ཉིད་ཀདག་གུགཨའི་སྲངཟླུབོ ངོས་ལ། །དམི་གས་སེད་རིག་པྨ་གང་པོ་ལན་ལྟར་ཞེག །རིག་སྟོང་ 
ཡར ས་ལ ཀུ སུད སྲནམིམས་བསཝ་བདས་གཅིགབནལ། ལ། །ཟབ་ཞི ོོ་ ལ། །ཐེགས་ 
ེ་གགཅབཤ 'འགྲཾསྣ་ཝན་ཞེག །མོ་གནས་མཉུམྔ་ཛོགས་ཆོས་སྒའི་ བྱི་མལ་སཅུ། །བྱུ་ཙོལ་ལས་འདས་ཝུན་ ་བབྲྱབལ། །མདོན་ 301 
ཨྩང་ཆོས་ཉིདརལ་པ་ལ། དམིགས ད་་དམཉམ་ གཞག རེ་འཇོག་མི་བུ་ཡྤཱནདྲུ་གམ་མད་ངང་། །སོམསཾ་ལས་མེད་ 
བར་བ། དོ་མེདརང་ཀར་འདུག ]ཀྱི་རིག་པའི ལིྲབབའདྲི་ དདོན་ལར། ཌལཿ ི་ར་ཡརཡངདེ དུ་གཅིག གི 
འཆོས་པར་མྱ་བིད་ཡང་། །མ་བཅོས་མཉམ་གནས་ལྒམ་ པ་བྱིཆཔ་པནི། ། ེོ གཉས་ཆསོ་སིདགཔ :ས་པ་ཤན། །སྣང་སེམས་ཨ་བ 





















བག་ཕབ་སྟེ། །བླ་མར་མོས་གུས་ནམ་སྣང་ཆོས་བདུནབྱ། །ད་ལྟཊི་སེ་མས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང། ] | ས་གས ཅྩལྭ་བྲལ 
|, ཧོཾ  སཉམ་པ་ིད་ཞོག །ཇི སྱད་ཡདེ་ལད་ཡེ་འཇིག་པད། །སྣད་པགེ་ཉིདད ཚུས །ཞཾག་ནའང་། །འཛིན་མེད་ངང་དངས། འདོགསལ་སྤེས་,„ 
ཌོ £ བྷ་འཆན། །འདིཉིད ཨུ སུའི་དགོངས་པ་ཡཾན  །ཇཞིནདདྱ་བབ བཆེན་པ་ལ། །མ་བཅ་ལམ་བྲམདབཅས་ཤིང་དམིགས་མ་ 
།ཡིད་ལ་མི་བྱིད་ཨཱ་ མུཚནསྲིངས་ཨི་ང་། །ཨ་ མཉམ་ཉིད ཉིད་བདེ་སྟ་གཉིས་མེད་དནལ་ཞོག །དང་བྱུ་ ་བད་ཕུནྱ་སེས་ཡེ་ཤེས་དད་ཤུན་བས། ] 
ཐི བྱེད་རྒྱལ་བའ་དགོངས་པ་སྟེ། །སེ་མ་སཉིདམ་ ` & བདང འི ཉྟའོཛིན་ཨི་བྱེད། །གདོད་ནས་རྒྱེ་། 


¡གས་གཞས་དག་པས། ། ཞིའ་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་མཉམ་པན་བཞག །འདགས་མད་པརྦ་ཁབ་བལ་དབིངསྦ་སླུ་ཐོད་། །དབེན་པན་ལུས་་ གཱ ྣ 


' _ །ཡིཾནཾ་ངདངམཉམ། །ང་མད་ཙྭ་ནྱཱའེ། མས་ད དྲ་ནམས་མི་ག ཞི་ལས སྭ་དུས། །སྟོན་པ་ང་ཡང་ 
༦ པེ་ན་ིཁྱངས་ར ཡྱོང་། ་གངམམ། །ངམག་ག་ིས་ 5 ་ པོ ི་ོ ་ ། 
༡ ༥ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ བིས ཀི ས་པས ཉེ་ལམ་ལ་བརྟེན་པས་ཟེལ་བདུ་གདམས་པའི་ལྲ་འུ་ མ་འ 
བའོ། རིནསད་གསལ་གསངབ པ་ས། །སྟེ་ནོ་ པྭུདལ་འདྲི་གད་ ལུ །བདག་ངུག་འབུས་པཞི་ཀོར་ན་སས་ལ། ། ° ` 
འཁྱེན་ཟབ་ཨོཾ་བསྙན་དུ་གསོལ། །ཞེ་སྭ་ཤུ་ སིས་ི ལབལ་བ། པ། །གས་པཤ་འནམ་སགས་པས། ནུ །ང་ལ་སམི་ གགན་ 
_ གུ་རྣམས་ལ། སད གོ་ས ཧོ །དྲ་ནི་གསབགས་ཁྱི་གིས། ཆེན་ད དབ་སའྲ་པང་བསལ་ལ། །ཉེན་ཨངས་དངྲ་གལ 


སྩོད་པ་དང་། །རྣཿངབ་ དཔད ལཞུགས་ལམ་སླང་སྤྱོད་ཊའོ། །དང་པཉོནམངོས་དང་གྲོལ་ལ། །འདོད་པ། པ་་ 
བད །བའདོད་མདཔའྱི་རདྲ། ཨས བགྱིས་པ དྲས དད་པ །པ་ ། ལ་ཡ །འདེེཞོ་སནྱམཏོབ། ༥ ཀོ 
2 ` ་ །ཨིདུའོང་བཅི་ 'སྷང་ཡང་། ིད་ སྣུད་ངོས་ནག། ` སེས ལ་དུ་བྟཝ ལྟུ། །སང་ཡང་ བབ ༡06 
ར།ས་བཟང་ངན་ ། །འདེད་ཡད་ སྣངབ(འགཟུགསལ རོ་བྲག་ངཞྡ་ཞ། གས་སྟང་སྒྲ་ལ་སྱོད་། ] 
གགས་སོ །བབུྱ་མགས། ཡང་ཚ ག་ས 


ཡ་ངྡ་དྲི་སྔོང་ དཱསོང་བཟད་ངག་མེད དུབཟང་དན་མེད། །ཆ ངོ་རོ་ལ་སྱོདོ། །རེགྱང་ 
ྒ པས་གྲད་བན་མེད།། ཡུ །ཞག དངི རིིི་ ི་ ར་སྦྱིད། ངུ 










་། དུ་འེནལུགས་ཡོག། ཆོས་ཞེད་པོ གུང : ་ ོ རྭ་བ 
རར ཡིས ཏགས ། ན་ག རཾ ་ 






ཉན་མོངཾས་རང་གྲོལ་སྒྱོད་པ་ཞི། །དུག་ཁྲའི་ ལ་བགསཁྱི ལི ར་གས ོཞས། 
“ པརངོས་བཟུང་སྟེ་། །དྲེ་ཐོག་ཆེརབྟཝསྱ་ཕམ་བཞག་ང་ ས་དང་གལ་ཞི་ ལི སང ། 
1 ་ འོ ལྲ་ ལཿ ཞགས ` ར༨རཾཾ}ཾྲ་ ང་སྟོངཨཉ ཕག 


ྒ ྦ དག་ཤིགྟཧོངྱ་བུབྲ་གུབ། ། ེང་ ལ་པརྲ་གལ། གའད་དགང་གཤིང། ཅད་ལས སྱ ཏེ། །གསང་ཝགས་་ ྦ 








ལྟ་བུར་མ་བརྒྱུར་ཤྱང་། །ཤཾན་མོངས་འཁྲུལ ཀུན་སྲོལ་རང་ཁྱུང་སྩོད་པ་འི་རྒྱལ། །ཐེག་པ་ ལས་ཁདད་འཕགས། །ཉོནཨངས་། 
་བངས་ཕེནམགོད། །དྷ འཁྱབ སག །གཉིས་པ་ ར་ར །སསས་ཉི་དབུས་པ་བྱ་ཡོགས་དིས་པལ། ད 
= དགུ་ཡངས་པ་འི་ ནས་མཁའུ་ལ། །གཉིས་མརྨ་དག་པསྣ་་དིས་བྲ། གག་པ ུན་དུ་ཆེ། ། བ་གདང་གམ་དུསྤིལ་དཔས། ། 

-ི ཿ ཉིསྟ་ཏོགམེད་པད་ཅི་གརདེལ། གས དྱདརྱབརྱསོདཡུགས་ཡིག། །ལ ནདག་མཤུམ་ཆོས་སྒུའི་ངང་། ། ། ཟས་སུ འྟེལཡུགས་། 
ྦ །ལྡངསན་ཡེ་ཤེས སྱཾཧིས་སྐུ་འ་། །ནང་བྱུང་ ཙ བིདི་ཝང་ལུགས་ཡིག། །འགོན་སྣང་བ་ལམདུ་འཁྱར། ། །ཚོགསྭརྲུགའང་གྲོལེ་འགྲོ་ 
ལུ སྭ །འདུག་ན་ཆོས་ཉིད་རང་ཀར་འདུག་ རག འགག་ལུགས་པ །ཟན་ཏོག་པ་ཟས་སུ་ཟ། །འཇིགས་མེད་དཔ་འ་་ 






ཟོའི་གཡུགས་ཞྲིན། ་མ་འགགལས 'འདས་ སྲག གཞོ་ོ་ཞོད་ོསོདགངུཡན། །ན་ ་] ུ་ཉནདནཐོག་འགེལ་ ། 
ཟེ །རེན་ངན་ལམ་ལྭཔ པཿ ཡུགས་གིན། 2 ༣ བའི་ངྱ་རུལ་བཅུལ། ། གསར་གེ་སྤ་རིདཔུ་གས་ཡིན། །སྡུགན་རིག་པ་” 

¿® རར བི ཁྱི་ག་ལས །ཐམས་ཅད་བ ནམད་ལམ་འྱབརཡིན །ཇི་ུརྨཾ་སང་དདཆོས་ནས་ས་ཀུན། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབུཾངས་དཀྱིལ་འཁེརོ་ངྫོདོ། ]]:09 
པ སིའི དང ན་མེད། །ཀུན། བཀོདཔ་ཤར། ཏད ཅིགྲགསྐནམས་།ན། །ག དསད 
པ་བ སུང་། །ཀུནྱ་བེདང་ཡི་ཚངས་དབངས་ཤ། །རིསཱར་དན་རིག་ཡིད་སེམས་ཀུན། །ད ཚིགས་མད་ཟབྱ་ཆས་དྱཡིལ་འཁོར་ ། 
དོ། །སྙིང་པོ་དཾནོ་ འོདགསལ་དྱིངས། །ཀུནབྱེད་ང་ཡི ན་གཟིགས གས་ཤཾད།. །སྟེནཔ་ང་ཡིས་སྨྱོད་ཁམ་གསུམ།།། །མ་བཅོག། རྣལ་བཞག་ལམདུ་་ 












འཆ །མི་གནས་གཅིགྲ་ོགས་ནོོགསཔས། བ་པ་པོ གདོད་མའི དད་དང 
& བདིར་སྱོད། །སྣ་ཚོགས་སྣངབའི་འབྲུལ་ཆ་ཀུན། །ྒྱ་སཾ་སྦྲལ་པཉུ་ཟླུ་བཞིན། །དུསྭ་ན་མསུ་ཀུནྟཏ་བདན་མད་འཁྱིན། །གནས་ཡུགས་ ` 
ཟོ འདའ་བར གིཞེས་རནསང་ཡིས། ལ་འ ལ་པར་སྐྱོད། །ཆག་སྱ་གསདགྲལམདཔས། །སྣང་ལ་རྟོག་པར་མི་ལྟ་ཞིང་། ] | 
༦༢གཉིས་མེད་རང་གོལ་ཛོགས་ཆེན་ངང་། །ཇི་བཞིན་ཉིདདྱུ་མདཔརཐུ། །གསུམ་པ་བརུལ་ཞུགསལམ་སློང་ནི། །དགའ་འཇིགས་མངན་སི་བས་ཡུལ། {༠༠ 
མི་ཨང་ཁྲོམ་ཚོགས་འདུས་སར་ཛྱིན། །དགའ་སྡགགཅང་བཙོག་ཁྲལ་འཇིགས་དང་། །དྲགགཉེན་ཆགསྨ་མང་ཐུམས་ཅུད་བྲསོངས། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ ་ 
ཕན་གནོད་པ་ས། །བཟང་ངནགུབ་དང་མགྲུབ་བལྟ། །དགག་སླྲབ་མད་པར་དོ་སྙམས་ཤིང་། །རྫུན་རིས་བརྗོད་མདག་ཤིས་སུ་ཚུག །རེས་འགའ་གུན 


| ༄།། །ྱམག་སཾརུ། །ཡུས་ནི་གཅེད་བུན་ ནས །མདོམས་ཁླ་མ པས་སྟོནཾ། །རྟང་པཞི་ཡུལལ 

༦ ཤྲེལ་འཇྲིགས་ཏམངྲ་ཡདམ བྟལ། ངོ ྷུ་བལ་ག་ས་ོ ཁི ¡ ལུ་། 

་ ༤༤; མྱ དས་འགའ་བྱིས་ཡང་ུང་། ཇིག དཔེ སླ གས་གངིགས་མ་དས ར་ དཱ །བ གདམས '; 
པ ནང ` སི རི སྔ་གབདྲེ་སག་བསམ། །སྣ་ཆོགས་འཕྲུལ་བཞིན་རང་གྲོལ་རྒྱང་། མབ བབས སམ་བྷལ། ། 
¡ ༈ྟུ་བའི་གདིང་ལྡན་ཁྱིས། ༈ཌ་དྲེལ་ཐུགས་ཤིང་དུད་ཆས་གསེལོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགོོའི་སྨྱན་རྩྱོདབྱ། །འདི་ བསམ་བ ལིས ྒཱ 
རབ་འ ཊོང་ཆེ་བན། །དགོན་ ཞིག ཆུ་བྲག་ི་དྲུང་སོགས། འདྲེ་གདོན བའི་གན་ས་སང་ནས། སྱབས་སམསླ་ག སར་ཨསྲ་ལུས་་ 





ཐམ །གང་ལ་གཟུའ 
ང་ཡི 
འོ | ཛར 
ཅས དེས་མེདྱ་ཀི་ཚུད་ 





ཉིསྱ་ཚོས་ཉིདདོ་ལ། མཉམ། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག །སངའརྒྱས་སཾམས།ཅནྱ་བང་ཆུབ་སཾ་ཡས་ 
2.མོངས་ཡེ་ཤེས  ཤེསྦ་བང་ཆུབ་ན། ཅ་སས་ གིག བདདངླ་མག་བླམ་ཕྱ་བརྱ་ཆུབ་བམས་སུ་ག ཅིག ། བདེ་ དེབས་ལེནྡ་དག་ སྲལ །དང་་" 

3  བཞིནག་དགགམམདཔ་པ །བདེལཆག་ས་ནནམདུག མས་ག ༈ །ཤུགས་འྱུར་ ན་སྨྱོད་གང་ལ་ ཏོག་མེདཔས། ། 
༠ དྷི་ནིདངྱ་བུང་ཡེ་ ང་ཤེས་བྷསུན། དདུང་ཨ་ ད་གཉིས་ཀ་རྒྱེ་མེད་ ཡན གཞི ད་ས བསྱབརྱཆུ་སེམསྣ ཚོགས ། ། །གང་ཁུར་ བྱ 
མི་ག །གཉིས་སུ་སྤད་པ་ཡེན་མིནཱ་ཕྱགས་མཐའ་བྲལ། ད་དེས་ན ནམའ་ཡུལ་ཆུདྱ་མུ་ངན་འདྲས། །དུས་གསུས་སྩུ་མེདེ་དེན 
མཉམ་པར་ཛོགས། ། །རྒྱལ་བའི་མྱི་མཉེས་ང་ཡིས་ཡུངབ་སྟན་ཏོ། ། ཞཾས་གསུངས་སོ། ། །རྫོགསཔ་ཆེཿ ཆེནཔོགཟུང་འཛིན་འཐུལ་པ འཇྲ་གྲལརྒྱ་རྒྱུད་” 





༄༅། །ལས། ཏཱ པགས་ིོོགགདོཔགིགདམས་པབྷ་པས་ེ་པའོ། དེནས་ཌ། 
ཡོ ཡྱེའ་ཡུངགསངབབས། རྒྱལ་བཤུན་གྱི་རྒྱིགཟུགས་གུྭ། །གདེད:མའོ མགོནལ་འདི་སྐད་ཞུས། ]བ གཅག་འདུས་པ་འ གིའ་ཁོན་ནམས་ལ། 

¿4 རྱུནྨུལམ་ཐོད་རྒལ གལ་བབས་ཡིང་ །གདམས་པ་ ཉི་ཡས་ུ་དག་སལོ། ། །ཞེས་ཞུས་པས། དས གས་ད སག་ལྱྱོ་ཆལ་བ་ཡིས། །རལ་་ 
ར།འི་འཁན་ཚོགསྣ་ནམས་ལ་འདྲི་གད་གསུངས། །ཆ་སྡཾག་ཚོགས་སྨྲོན་ལས་སྐལ་ལྡན་པའི་བུ། །བྲད་རྒ ལགས དལམ་ལ་འཇུག་པས། ། 
སྩེས་མཆོག་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་གུས་པས་ཤྭོན། །གདས་པའི་དེ པིབ ཤའཆད་་ལ། །དུང་ཿ ཆོས་དེ་ལབདུ་འགོ་བཡིས། ཀསལམ་་ 
བགགསྐ་རེནབར་ཆད་སལ་བསྲབིར། །རྫོན་འགྲོ་ཕི དགསང་གསུམཧུ་ཤགའེད། ལ་ང་་མི་ནུགཞམ། ་ཕྱ་ཆུ་འུལ་ཤནཊུ་དག 












ཧགྲ་ལོགས་བགེགསལ་ 
གའུ 











་སམས་བསྱིདླ་བ་མར་མོས་གུས་བསམས། །དེ་ནས་ཡུས་ནི་འྲ་གོ་འདུག་མཆོང་ཆུགདང་། །ཡན་ལག་འཕན་སྡུད་གཉུད་་་ 
ཧོ མས བས་མས དུད་འགོ ལསདམ ཞ་ི། ། མུག གཔ་ད འབོ" 
བཟུངསས་རིམ་ཡང་ཡང་སྦྱངས། །ཡུས་བགཡིད་ཀྱིས་བྱ་བྱེད་དེད་མཐུན་བསྟན། །ངགཞེ་སྨྲས་ཚད་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ 





། ༄༅། །གྲུརོ། ་ོག་དབགཞདོ་ིཤི་དང་། ། །གྲལ་བུམ་ཁྱབ་འཇུག་ མ་དག་འ །བཟངདྲྱཧེ་བགུང་། ། 
༦ ཧོ་སྣ་ གོས་བ་རྔོདོ། །སེམས་ འྭ་སྡུགཆགས་ཝང་དུག་ཝྲ་བ་སླང་། །རྟག་དང་ཨིཾ་རྟག་ལྟ་སྒོམ་སྱོད་པ་དང་། །ཚེས་ དང་ཆས་མིན་བསམ་་ 
4 ྱོསྣ་ཚོགསྤབ། དགམ བའུ ཚགས་འ ས། །སྒོ་གསུམ་ངལདུབ་ཞེན་ལོག་འཛུང་བརྱ་བུ། ། མི་ཐམས 

¡£ བཞུག་སགནནྱའ ད་ག་བྱ་ཁད་ཆོསཔ། ལག །༽ ྱ་སིནྣསིརཔོམནིམད་འདོན་ཙིད། ཡིག་ནག ཤའ ཤིད་གང་་་ 

_ ཤ བྟལ་ཉན་ཐོསྦ་ཏིས་ གས མ་ཞིང་ཞི་འདུལ་མྱོར་ལམ་ཐུ། །ཟུབ་མ་ཐའ་ཐལ་འཛུར་ཚཱ་ད་པ་ས་དགག་བཞག ། །ཁོ་བའྷསྟངས་་་] 
རྟཔཾས་གརདགུའི་འལྱ་ཅེྱ་བེད། ། །དྭེལྟན་ཡུན་བསྲང་སེའ ་བའི་ཞགའྲྲིས་ཆོད། ། །མཐན་ཐུག་ གསུམ་ནས་པར་ ཅི ཐུ །རུ་ཤན་ཕྱི” 








| ༄༅།  ་་།བཅས། །ཡི་ཤིས་ཨེ་ཕིསྭ་སད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྲསིགས། །ཆེར་མ་ཆེད་བདགྲ་ལས་པུ་ང་ཁམས་གྩིཿ ཅེད་དང་། །ཡྱིགང་་” 
= ྣེ་དོ་བཅུད་ཁམས་གསུམ་འ་ འབའ་ཆོས་ ལས་ག ཉིཔལབླསིགས། །ཅེར་མ་ཆེགབདགྲབས་པུང་ཁམས་སླེམཱརེདགང་། དེ་གང་ 
¿£ ནུས །འཁོན་བ་བྱསུངསནསྤྱ་སུང་འདས་ཐབ་པར་བསམ། །ས་བནྡོ་དུག་དང་ཁྲ་གོང་བཅས་པ་ལ། །དཇཾ་གསུམ་ཡཱི་བླ་ནུས་པ་བདུན་འཐུམ་བྱ་སན། 
༤ དེས་ནྲི་ཕི་བདང་ཐུམལ་ཞེན་འཛིན་དག །གཏུན་བདེའི་གོས་ཟིན་པ་སྟ་ཅུགསྦ་གརའུབུང་། ཝུ ཞདལྟར་སསྭ་ི་བ། །འཁྲུལ་པ་འི་རྒྱུ་ཟླད་” 
] ཧཿ འཁར་བའི་ས་བོན་སྟོངས། །གསུམ་པ་གས་ངབ་སློགསུམརུ་ཤན་ལ། །དང་ལོ་ཡུས་སྦྱོང་སྔནདུའརྦོ་བལས། །རང་ཡུས་གུནམ་ལྕགས་རཱ་རྔེ་་”} 
རྩེ་གསུམ་པ། །ཡར་རྩེ་གསུམ་པོ་ངོ་དང་ཐུགས་རྗེའི་མཚོན། །མའ་རྩེ་སྐུ་གསུམ་མཚོནི་གྱིར་སྐད་པ་ནི། །ཀ་དག་སྒྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆུན་རྱིས་ ” 






གུབ། ༈རྡ་རྗེས་མ་སྟག་སྐར་ལྟུར་འཁྲིགས་བཞུཾ་སྒོམ། །དཀའ་ཞིང་ངལ་ཚེཀན་རྒྱལ་ལགནས་སྡོད་། །ཡང་ཅིག་མཾ་འགྱུར་རྡོ་རྗེཊིའདུག་རྟངས་་ 
༧ བྱ། །གནསྐ་སབ་དྲ་རབྲམསཔས་ཟབ་དགྷ་ཅགས། མུས་སྲིབ་གགནས་དྲ་ར་འ་པའ བ། །ཀུན ཨིག མས རིང་ 
ཌཱ ས་ལམ་བད་ཆད་མ་ཡུས་དང་སར་གོལ། །མཐའ་ཐུག་ལུསྱ་ཁར་ནྡོ་ཇེའི་སྐུར་འགུབ་འགུ། །གཞིས་པ་ངགུ་སྦྱོང་བྱེད་པས་རཾཡ་པ་ལ། །རྒྱས་ ་“ „„, 
“ གད་བྱ་ཙ་ལ་སྱང་མཉེན་བཅལ་ལམཞུ་གས་བཞི་། །རྒྱས་གདུབ་ལ་ཡང་གྱི་སྒྱུང་ནང་སྱྱང་གཉིས། །ཨྱི་ཕི་སྣང་བུ་སྦྱངབས་རྒྱས་གདབ་ལ། ]"་ 
དང་ཉིད་གསང་བདག་ཕྱུགད་རྡོ་རེའི་སུ། །ཆེ་བནམ་ཨཁའྱི་ཁཱུན་གང་བདུག་ཉོད་ཅན། །དུས་དང་བརྟུག་ཏ 


པུ ཡདོགྭ་སག་ཡིག་བཅུས། །དཀར་ 
. སཾར་དམར་ལྗང་ བཾ གའི་རང་བཞིན་ མ། ཐུགས་ལས་འད་འགྲཾས་ཚླུཿཝཾ 'དཔ།གསད་རྱུང་། ༤ ཡ་བམས་ཅུད་ ཧྲཾཿདུ་ཞི་བ གྲབ།`-' 














ཛ. །ཧྭས། [རྙུ 
དོ ལྱ་བས་གདབ་པ། །བྱཏནགཡ་ངོའ། ` ་ 
ྒ སས །ཞམས་ཚིགས་པ་ིང དྭགས་ལ་ཏྱི་གེར 





དྱེངས་ཉིད་ 'སཱངས། །ད ་ནས་ནང་དུ་རང་གི་ཡུས་ཕུང་ལ ཅ་ལྕྱ་སུརྦ་བ་བ ཚུརབུང་ནས། །རང་ཡུས་ཁོལོ་ཆེ་ཨ པར་ཐལ་ཨར་བྲ་ །རྣལ། ། 
།ཕྲུན་ཆ་མེད་༡དདུ་རྒྱུངས་བས་མ་ནས། ཀུད བཛེད་ཅ་ ཨེ་བ་ཡིས་ འའ ས། བས ་ེ་ས་།པའ་བའ རི 
༧ སྣང་བདག་བཅས་ ངོཔར་ཏོགས། ནད་ བར་བ ཟྲ་བུག་ནང་ལུས་འོད་གསལ་ཐོའ ལ། ཤུ ཨ་པ་འ། བཙུམ་མདུུས་གན། རྟེན་བཅུགས། ། 
'སུ་བྲ་མུལ་ར། ྲུ་ཡིས་བས་འགྲར་གམ རྭ དགུད དའ ༈ །འ་བསུས་མིགས་ཏེ འི་རབ གཡས་ ར་ 
།ཤཤྱུདནས་སྦ་མཿ པི་ ཏ ¿ླུ་དལ་བུས་ལན། །ཡང་ཅ ༥ཀ གའ་བླམ་། །དྭལཝའ་་ 
ན་དིང་སྱ་ངས་པས་ཡིནང་གི། །འ པས། །ཧ་པ་གཏུདགགོ དལ རྒུད་ཁགངལ་བགང་རླ་བ། །བཞི་དའམ་ལྲ་ 'ལ་ཞུགས་ 







མཐོང་བའི་མྱིར། །ཡུས་ནི་མི་བྱ་སོད་དུད་ཁད་ཨི་འེ་བཞིན། །གཡ་འགུལྲ་བལ་བདྡ་ལོད་ ན་ཙ་བདད་བཞག ། ླ་བཛད་ླགསབདང་། 
 བལུབས། །དྲུགས་ི་ྲས་འང་ཅམ་ཡངདལ་བར་བཞབ། །སེས ས་གོ སའནགྱ་བཞྲབལ་རུར། །ཆོས་ཧིད་ལེ་  ནབད་ནལ་ཨར་ 
ཚོ འཇེག །འདྷ་་ནཱག་པབ་པས་འབུང་འཐུགས་དང་། །ནདྱ་ཆ་ ནགེ་ཞིད་ ཛན ནཆགས་་ོལ་ྱ། ་ སི 
ཐྲེ གཞུད །ནྭ་ས་ཁིབའི་ཝ་སས་ཆ། བདུན་གྱིས། གང་འ ཨུསྣ་ནལདུ་ཕེབས། །རྟེན་མདགྷིནཱཾ་ྭ་འྟི་ཝཱ་སྔངསྦཾ་ཀིས། 
མད་བདེ་ཆེན་དབིངས་ཉིད་རྣལ་དུ་པེ གས། །གཡས་གཡོན་གདྦ་རང་བ་ ཐོ ྟིསྟངས་ ལ་དུ་པ་བས། ། བཅུལ་ཞུགས་འག་པའི་ཤས་འབ་ེ 
འཆར། །ང་ལས་མ་གཞནང་ཡྱི་བས་པས་ཚོགས། །ཤན་མོངས་བག་མད་ཧོརྫཿ ཡསས་འདས་ོང་།། །ིགཞད་དར་ གངཞི་ཞགྲ་གངས་༠ 


སློ 





འི་སྒོན། །དེ་ལྟན ཟེས ཁྱེཾཡངགཅིག་ཏུ་འདུ། །ཡྲུས་ཀྱི: 
ཟི བས་བདེ ལ་ལ ཛཱ ་ 
ཡག་འདུག ཨིས ། ཨཱ་འབྲུསཏིད 

ཉེསས་ཡུན་སྲ་བ། ། །།འདྲུག་སྟངས་གྲས་དགབགསས་ཅངས་ 


_ གྱི་ཛྱཾགས་ལ་བལྟ། །རྒོ་གནད་སི་གནི་ཕྱེད་བཙུམས་ཟིམ་བུས་བལྟ།, ། །རྒུང་གནད་ ས་གྲཾབ ༼ཁ་ནས་སུ། །མཆུ་སཾ་བག་ཅས་མ་རཾག་བར 
ནས།འགྱུན། །འྱབུང་འཇུགདལ་མཉམ་ “ད་ཙས་ཕི་རུ་འདུང་། དས ཡི་ཤེས། ཡེ་ཤེས གསལཐབོ། མ་བསམ ག་པད 


ཏཾ 

ཤཱ གསུམ་ མི །ད་ཇེ་དིལས་ལ་ཡེ་ཤེསྲ་ཀུན་ཁབྱ་ཁུང་། གསསལགྱིཆུའ དབུས་ནདྭངས་ཨ་ ཉིད ། །བིགལེ་ཡེ་གེ ལྔརགནསྐ་བབས་ཤེས་་་ 

:༧རུལ། ། མུན ཧིང་ནས་མཀའལ་བཡིས། །རང་ཟུང་ཀ་ཏི ཤཱལ་སྦག་ག སངལམ་ནཱ །གཟུས་ཡུགས་གཞི གིཕི་བདེ་གཤེགས་ཧིད་ 
པའིཔན། གགས ིདདབཞིས་ ཟནྨ་མའི་ཚུལ་དྲ་ཤར། །དེ་དྱ་བི ཅྲིས་པདག་པའྲི་ ཞྭ་མ་ (ཞེ་ས། །འ ཐུང་ཁམས་གནས་ 
འེད་ལའི་སྟོང་དབིབས་ནི། །འཇའའེསྤ་ཏིས་གང་ཟ་ འགཁྱ་ཕཱེལྟན། །དེ་ཡི་ཀློང་དུ་ཐཾག་ལེ་སྟོ་ ི་གནོས། །པུང་ཁིམས་གནས་དག ད་ཝའི་ 


ྒ །མུ་ཁྱུད་ཅན། ཟླི འདས་བྱ་སྦྱད སྤོགས ་མའི་གཉིསཱ་སྣང་བག་ ཆགང། ་ལས་འདས་པས། ། 
ུ་ི ཛིབ གི མུཚམས་སུ། །རིག་པའི་འང་གདངས རཱོ་ཇེ་ལ ་ད་ 
4 པད་མ གསུམ་ལ ཆཞིང་འ བདལ ། །དང་པོ་འདུས་སུ་བའང་ནས ་པ་འར་འཆར་། །རིག་པ་བ 

གས རཔའྱ་གིགབསཡས། ཞག་ས ཐོང་ས ཇསུག དངེས །ཆུ་ཟྲིག་རླུང་གནད་ལ་བརྟེན་གྲོལ ཏུགས སིང 

པའྲི་བེད་ལུ་ིག་ཕན་འ་བེལ། །འགྲེ འཛོད དལ་བར་གནས་པའྱི་ཚིར། [སོགསུམ་དུ་ཕུགས་བཏད་ནས་གུན ན། །རྟོག 
ཤིན ཆེན་གནས་ནས་འཆར། །དྷེ་ལྟར་སྨཾཿ མྨནམས། འཆན་བའི་ ] །འདོ སལ་གསང་བའི་ ནང་དིངས་ སགདོམགིགནས། ྦ 
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༄༅། །རྒྱ་འགུན། །ལྫུན་རྲུ་ བུ ཛོགས་ལྱུན་ 
ཧཱ བ་གམ །འྲ་བསྲུ་བླུ་བཿ ག་ཏ པ་ག པའི ལ་པ 
2,ཆད དོ་ཆེ་ལམ་རྱུར་ཞིང་། །ཟགསང་མཆོན་འདསྔ་ད་བལ 
(2 ± སྤེམས་པ་གརབགདང། གབྷ་རོ 


.~ - ལ་གཟུབའ་ཛིག་ླ་བལ་སང་བད་ན། ལགས། ། ་ ཧྱ 
= སྒྲོས་མཐའ་ཀུནདངེ་བྲལ་བ་ཕཾས། །སྐྱེ་་ཆི་འགྲེ་ཊོང་ལས། འདས་དང 










_ །ལས་འདས་དང་རྲ་སྤོ། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་ཡ་སངསྤྱ་ཆས་མཐང་བས། །འབད་རུ་ལ་བ བྱ་ཐུལས་འདས་དང་རྲེ་སྲོ། །ཟབ་ཞི་འདོ་གསལ་དྲྭ་བིར 
ཧཱ ཉད་དན་མ་ཐང་པས། །ཡྲ་གལྟལཱ་གཱམལས་འདས་ ཟླམ །ཐེག་པའྱིཆུལ་པའིཡང་་རུང་ལི། །བགགཞག་མ་བར་པའ་མཚོལབནན། 

„ཟླ གདད་ནས་འང་བྱུང་གཏན་བདེའི་མི་ཐད་གཏད། །མ་མཐང་ཀུན་ཏུ་བ་སྤལ་ལ་མཚར་བགད་ཤོད། ] འགུན་མེད་ཕུན་ཚོགས་རྒྱུལ་སུལས་བབས་་* © 
༦༩ ནས། །མ་བཟད་སྨུག་བརྡ་ལ་འ་ཕྲག་འུར་མ་ཚདར་བ་གད་ཤོར། །མཉུམ་པའི་ྱ་ཅིངས་ཆེན་བནལ་ཁབ་ཊིད་ཙོགས་ཚུ། །གེ་བརྟོགས་པརྨ་རོམ་་ 33 
ལ་མུ་ཆན་བགད་ཤད། [སྐུ་གསུམ་མཉམ་བརྡལ་དཀྱིལ་འཁོན་དན་མཐོང་བས། །ཡུལ་གྱི་སང་ས་རྒྱས་སྟངས་པ་འདི་ཧཧ། །གཟུང་འཛིན་་་་་ 
གཉིསྟ་རྟོག་འཁྲུལ་རྒྱ་རལ་བས་ཚེ། །འ ཁོན་བ་མྲ་ཐུབ་སྟོངས་ པའདེ་ཧཧོ། །འབད་རྩོལ་སྐད་ཅིག་ཅམ་ལ་མ་ལྟས་པར་། །ཆསྭ་སུའི་གཏན་གེད་*་ 


ྦ ུ་གཉིསྣདདད་ིལ དོལ །བྱསདགསུམ་བ འི་བ གཅིག་གིས །སྒུ་གསུམ་རྒྱལ་བ(་ཌ] 

མུ དུ །མབ་དང་ཕྱ་ཡིསྣ་ལོབ་ཨ ཛོར །དྲི་མེད་ཀཱ་དག་རིག་སྟོང་ངྭ་སྣྲད་ནས ལིལ གི་དན་གགས གྱ་འི་ 
[ཨོ འཆུར འི་འདུག ཅིས།།དདས་རལ་ཚུ་ཞིགོན གྱ ད་ལྟའི ཀི ག་ཐས་འགས་པས། །རངུ་རིག་བརྗོད" 
མར གོམ་པ ཚོ ་ལི་ཨའ་ོ་པར་ །དདགྐད། ག་ད དང་འདྱ་བུང་གི། ། [ངད་བལྟ ངལ་དང ཞིན་གུསལ། ། །ཟུགས་རྗའི དགཅུད་ཿ ཡང་ 
གཆན། །སུག་སུམ་ལྲེ་རོགས་བདག་ཉིད་ཆེ། ག་གས །བཙནས་ཟུངས་ཤིག་རིགས་ཅི་ཞུ། །ཨཱཿསཿ ཨཿ བཨཅ་ྦྱ་བུས་ 


ལ ཞ་ཞཨ། ག་གང ེས་དརྦ་བསབས། །གསང་བ་ཆེནཔ་འིདྩྱི འཁེན་ལ། །ཤེས་དབ་སྱན་ཨིག་གཾས་ཉཱཾས་དང་། །མ་དགྩིག སྒའི 















བསེམས་ཀུཧ། གི་ག །དག་དཔྱིངས་དྭངས་མའི་ཆོས་ཉིད་དོན། ། མནོསམ་སྣངབ དྲི །སྔོན་བྱཾཿ 
ཧཾ ད་འི་སྱསྱུས མསྭ་ཀུང་བཞུགས། །མའརས་སབསྔྱརས་བགོད་སཅིའ་ ་ལུམ། ང་ཁུ ལ་དང་དབང་ 
2 དུ། ། རི །།ཟུངས་ཤིག་འ ས་ཤག་ རྩེཾད་ཅིགུ། །འོད་ །འདོ་གསལ་དབྱིངས་ཇཾག་སྣང་བའྲི་ངང་ ས་ལས 
མི་འགུརབ། ཞག་ག ིགགཞར། །ང་བཀནས་དགུ་པ་ཞི་སངསྦ་ཆུས་ཉིད། །རས་གོལ་མྱར་ལ་མྭ་སིང་ དཔ །ཨིཡྱེད་ 
དུནཔས་དགེ་འདུན་ཏེ། ། གནས་ཝག་དྱ་ྱི་སུབས་འ འདི་ཁོ་ན། །ཐིད་ཐར་འབ་དཔནའ བབའི་འ་ཨ་དང་ །བདག་རྟོག་ིངས་ 
སུགཞསཔ་མིདསྣ་ལ། ། ། །འཁོར་འདས་མཁའ་ཀློང་སྦྲམ་པའི་མཁའ་འགྲོམ། ཅཅགཡུཁྱ་རལ་བཞི་དཡིལལ་བདའ་ཀྟེ། ། །ཡེ་གཤི་དྲི་མླད་ཐང་་ 





མོ །དག་ིགགམ་མཀ་གསབུགཡིག།།དངསགས་ལྱིས་ལའ་གསུ། 
ཤས་འྭགོ། །བྱམས་ཆེན་སངས་ཆུས་སྱན་མ་ཡིན། །འཛིན་མའྲི་ག་ལྭ་ཆགས་མད་འགྲ། 





།སྲོགས་འཇེན་པ་ འི རུང་ཞཾསྦྱུབ། །ཡུལ་སྣང་དྲངསུ་སྙིགས་འབྱེད་པས་ན། ། རིག་པ་འ གྱེད -༨+༤-‹ ྒ 


| ལུ གས་ཀ ྱགས་སུལ་ཤོདོ་ དོ་ནས། ས་ཡོན་ ཏན་ཇགོས་པྲད་འགོད། །ཧྲེདོཿ དགལ་འོ་གསལ་མུངནོ་་ 
་ ཀྱིས། ཁིས བད་གཤིགས་ ཐ་གསར་ས་ ར་གས བེགས གསུ་ཆད་ ལ་ཧ ཨའ པསཔད། 
„/ རེ ཐེད་ ུ་པཡེཤསརབ་ དངས་ཉིད་། །ཡའནོྱ་གངཞགས་གེུ་མང ར་ས 343 
༼ ཱཾ འིགསཆན་ལམྦ་མསྐ་དརྲབ་ ་རོ་རིབཾག་སོགག། ཐེགས འཿ ལ་སྣདདགུ་པ ནཿནུས་ུང་། །བོད་རྒལ་དྱིངས་སྣང་འོད་ལྡར་ཡམ་བྱས་པ་ སས། ། 
] ཀུ་དགཞ་།ཅིས་གསད ་ ཁྱད་དུའཕགས། ནིཾེི །ཨཾ་ཉིདྷ་སོང་གསལ་ལས། །ངྱབརོར་ུགསུ ཏད་མཱི་ཨཱ 
[ཡང་།  བྲཾདལ་ལཨཁྱིས་སྒོགསུམ་གནད་གཅུན་པས། ཡེ་ཤ ཐ་པ་གགས་ཡགསྐྱ་འཕག་ས། གས་པའི་ནང རསས 





_ ; །མཚན་ཉིད་བཞི 





རྐ ཧམོ། །ྣ་རྩེ་འི་ཐད་དྲད་བྱིན་རྤབས་ཡེ་ཤཾས་རྲུང་། 





ལ། །ཨིགའི་ཨཱ་ལས་ཨཱ 
བད་འདུག །སྤར་ཡང་དེ་ལ 


ཊལནྭཱ ཐུ ི བལ ། གས །ལད་ བཀི 


ཅུས་ཞུ། ས།ཞུ་། །དེ་ཡིངད་ལས་མཉམ་པན་བཞ་ག ནསྤུ་སུ། གཞན་པ 


གཉིས་པ་ས་ཁམས་དག་སྦྱོར་དང་། །གསུམ་པ་དམར་ ན་པ་མོ་ཁམས་དག་སྒྱད 
གནམ་མ་ཁའ་དག་པྦྱོ །སག་བོང་། དིཊ་པ་ཞིན་དུབེ་སེ་བ་སོལ་པརྱ་བ།། 





ན་གཅིག་འཕོསོ་པས། །སྙིན་མཚམས་ཐད་དུ་ལང་ངེ་གན་ས་་ 
ཛ་ ཐུའ་ ་ ངགཞི་་དཀར་ཉིད་ལ་ པ་ 
། །ཨཱ་ལསྭའོད། འཕུས་ ཡྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །འོད་ཕུང་་ ,,, 
མི་སིངས་ནམ་ལངས་པར་དུ་འདུག །དེ་བཞིཿ 
། །བཞང ཉས པས་ས ཊ །ཝ 


།གསསགཔས་འཇེར་འ་ ནདྱ་རྱེན་ཀུན་ལས་ པི ཞུཀ་། 











རོ་སསཏེ་ཀོན་་ 
ཤོས དད པཱའ་་ 










མས་ལ། །ཐེད་རྒལ་གསང་ཆེནྱ་པར་ལམྱ་གི། ༈ ང་བབཞི་ཕསྭ་ཏཱགས་ཚད་ མས། །ཇྙིལ་བ་བཞིན་གསུང་དུ་གསལ། །ཞེས་ཞུ་ས་པས། 
ཧཾ ྣསང་སེགསྣ་གྱོ་ཆལ་བསབ་གར་སད། =; ལྷ་སངབྷཞླིཚད་དིམ་པ་ནི། །དང་ང་ཉིན་ འང་བྱུང་ གྭ་གུའི་ཌེན། །ཉིམ་དང་ཞཾ 
ལོ མན་ཤལ་དྭགལ་བསླབ། །ཚ་ གུང་སྐྱ་མས་གྱིར་འང་ཤར་ལོངས་སླུའི་རྟེན །མཆན་སྭ་ཟ་བྱ་ཆུ་ཤལ་དག་ལ་བ་མབ། །དོདོ་རྟགསྦྱ་མུན་ཆེད་རང་གལ་ 
'སྦྲ་སྐུའི་ཏེན །ཞབས་ཅུབ་ཨཱ་ལ་ཀ་དང་གསལ་ལུམ་བརྟེན། །འ་སུདས་དང་དི་གཟིགས་སུ དེ གཞས །ཡུགགིཡོ་གཔ་ 
ནི་མཾ་སྨྲ་བར། ]ཡེད་ནཾ་མི་གཡོ་དགུ་ཕྲུགས་བཏྟང་ནས་སུ། །ལྷོད་དེ་ཤཾག་གད་བལྟ་བ་གནད་ཡེན་ ྲ ་ཱི 
` བྲག འཇའ་ཚེདདསདརྦ་ཐས་པད་སྣག་ ུ ཝིརདགིགན་བ་གསིར་ཞབུངང། །ཐིཾག་ལེ་ཤ་ཊ་1 
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སྭ་སང་འཇའ་ཆོན་རས་དང་སྒྲཾས་མདངས་ལྟར། །རེས་འགའ་གསལ 





¡| ༄༅། །མོགཙས་ནས་རིས་བཞིག་འཕེལ། །མཐེང་ཀོའོ་ཙུས་བར་ཇེ་བརྟན་ཇེ་གསལ་གཙུན། །རྡ་ཇུ་ལུགསྐྱ་ནུད་གསརླ་སྐད་ 
_ ༦༥ ལྡང་བ་ལྟན།[ །ཕྲ་ཞིང་འཁྱོག་ལ་འོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག འགྲོ་འོང་ཅན་ཡང་རྗེས་སུ་ཇེ་བརྟན་འགུར། །སདདོནདབི་སུར་ལ་ལོ་བབ་ས་་ ( 
2 །ལྟར་ལ། །བིབ ལེ་ཤརྱ་སཱི་ཀ་བཞིག་གནས། །དེག་གདངས་དྱིངས་བིག དབད ངཔ་སན། །སྣང་བ་དང་པ་འུ་ཨི་ཡ རྟགསུ་ཆད་ཡན། ] ;;¡ 
= ནང་རྟགས་ཏྟོག་མེད་དག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ། །བརྔོད་མེད་ཡཾད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ཚིག་ལས་འདས། །བུམ་དབང་ལུསཀྱི་རྡོས་པ་ལ་ཐེབས་པས། །། 
ཡུས་ནི་དྲུ་ཐལ་འཁན་གཞོང་བེབས་ལར་གཞས་ །ཐཾན་རླབས་བག་གྲིས་འཕྲུལ་རུང་མར་ཞུགས་པས། །ངགནི་པི་ཝང་རྒྱུད་ཐག་ཆད་ལྟརྭ་གནས། 
ཆུས་པ་སེམསྦ་ཀྟི་ཏོག་ཚོགས་ལ་ཟིམ་བས། །ཡི་དནྷཾ་རྩབྷ་རི་ཡཾས་ཟིན་ཝར་གནས། །དེས་ན་བདེནཔ་མཐེངོབས་གནདདོན་ཚིས། །ཡྱིན་ ་ 


ཆདའཁོར་བརྡ་ལོག་མི་སད་པའོ། །གཉིས་མུམས་སྒ་ག དུ་འཕལ་བ་ནི། །གདངས་ཀྱི་ཡཾ་ཤེསྭ་ཁ་དག་ཕིནྱ་ཕུང་ནས། །འདོ་ཝུ་ཚཱི་བས་ 
༧ ཤརྱ་སཱེན་འྲ་གེངྱ་ཟུམ་འྭ་ཁིགས་དང་། །མཆོད་རྟེན་འམ་ནི་ང་དྨཱ་སྟེང་ལྡན་དང། །ཨརྡ་བབས་དང་ཞི་མདའ་ མདུང་རྩེ་ལྟར་དང། ། ར་གང 
ལུ འམ་ནྲཾ་སོགཆགས་གཟུགས་ལྟ་བུ། །རབླ ད་ཚིགམང་བ ལི ། །དབྱིངས་སྣང་ཡུལ་ཁེབ ཟླུམ་འཁྱིལ་བརྩགས་མནུ། །ཡར་་ 
ཁཱ མུ་ཚམས་ལས་ནི་ཅུང་ཟད་བལ་བ་ཡསྭ། ། མཾ ེསབདསདདགསལ་དའ ་པར་སྒིན། །ཐིཾག་ལེ་ལྔ་ཚོ་མ༨ཤ མདན་བསུནད་དབུས་དུ། ། །ཡར་ 
བྱེད་ལྷ་སུའི ཟནས་པ་ཡནྱ་པད་གདུང ། །རིག་གདངས་ཤེལ་ཕྲེང་བརྙད་ལ་བརྒྱས་པ་ལྟད་། །འ ཁྲ་བིབ་སནམ་པསད དག་ནས །ཡུད་ ་ 
བདེདནྱ་ར་བྲ་བམས་ཅདད བིས་ཟིཀྱཏུ། །ཟིག་ནས་དགིག་ ས་གན་མའ་ལིལ་ཚད་ཛིགས། །ནང་ཏགས་ཡེཤེསྡ་ཝ་ཡིསྦ་ཆ་ལཤུགས་ 





པ་བ རོ 
་ས་ི་ ས་དང་། །ཆགས་་ 
ས། །ཤཱ༔ མས་ཏོག་ །རྟོགས་འ ས་ཞག མ་གྱགུང་། ! 355 | 


ཉིསབ་མཆ་དོ། །རལམ ་ པ་ཡིས 





བྭལྟ་བུ་སྟེ། །ཞུས་པ་ སེ་མ་སྦ་ིའྱགུ་དན་ལ་ཐཾས་པས། །འཁྲུལ་པ་དང་གྲོལ་འཁོན་བ ་ལ་མི་འྔ་དུག། །མད་ན་ན་བཟང་ང་ རྱེག་ལས་ཐྲེལ་བཞི་ 
རདུས། ། ཟྡ་མངོས་ཏེཡོངས་སྱད་རགསྲ་གུདྲ་གོལ། ། །གསུམཔ་རིག་པ་ཆད་པཕབས་ རྟགས་ཚད' གས་ག ལ་སྤྱན་ཚུད་ 
¿ཌཱ པས། །དབྱིངས་སྣང་ཐམས་ཅདེ་ག ལམ འད་མཆེད། རནདང་ར་བབྲ་ཚོས་འ བར་ཏོག་། 354 
༧༤ ཆུན་གིས། །རྣ་མངར་སྣང་མཛད་རྡ་རྔེ་མི་བསྐྱོད་ པྲ །རི ེ་སེན་འྱ་བགུ་ས་མབའ་འད། ་ ནད ི་ 
སདག་ཞ་ལྱ་ཕུགྱ་ཆན་དང་ཆལུགསྣ་ཚོགས། །འཁོན་ཡང་སཡས་དཔའ་སེཡས་ས་ བཞི་བ ར། ; དོརིཡུགསྩར ད་དཀར་སེར་དམར 
ཟིད ། །དྲ་ང་དྲྭ་གྱེད་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀུ་ན་ཁྱབ། །འ་ཕེལ་ཚདྲ་ཛགས་ཚ༔ བྲ་གིག་རྱིལ 'ཁར་ཆེ། །ཅ་སབུ་གསུམ་དག་ རི 


༄༅། །འྱམ་སའཆད། །དང་ལུས་བསྲུ་པ་མོའི་བུང་བུནས། །འདོད་ཟེད་ཕའ་ཁིལྱ་བུབ་ཝུག་ཁྲིག་འཕྲོས། །ལྕགས་རྱུའི་དཊ 
ལྟན་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་ཆན་འཛིན། །རྡོས་པཱ་དགས་ཟང་ཐལ་རྲི་མདཡུས། །དབུས་ནའང་ཇྱུང་གཱྭ་ཕཾ་མ་ཚན་པ་ལས། །གདང་ས་དངུངས་འདགསའ 
བོདོ་པ་ཞི་ཞལ་ཡསསུ། །ཟག་འཟུང་ཁོབའྷི་ཕ་ཚོགས་མངོན་པར་ཕྱུང་། །འདིདུས་དད་ལུས་ཚདལ་པ་བས་པ་ཕིས། །རྫ་འ་ཐུལ་འཕོ་བྱསུར་སི་༠ ` 
འཇུགཞུས་པདང་། །དྲི་བག་སཾགས་ལ་ཟད་ཐལ་ཐགས་མདྱ་རཱ། །ཤན་དབང་སས་སྦྱ་ཀྩི་སཱ་མཆེད་ལྔ་ིམ་པས། །ཡེྲ་ཐལ་བྱ་མན་གཞི་ལ་སའདས་་༡༠༠ 
ཀནས་དག །ཞུ་ས་པ་ངག་གིས་རྒྱར་ཁྱེད་ལ་ཞུགསུ་པས། །ཆོསྐ་ནམས་དང་ོལྔ་གུལ་བུམ་སྐད་ལྟན་མུན། ཙུན་ནབས་ཡུསལ་ཕི་ཐས་པས་་ ྦ 
གཞན་ཚུལ་འཆང་། །མེ་ལོང་ཛིདྷརྦ་དངས་ཤིངྱ་ཕཱགྱ་ཆུབྲ་ཀ། །མངོན་ཤེས་ཇུག་དང་སྱན་ཝྔལ་སེགས་ཐོབ། །འཁོན་བད་བསྐུར་གང་ 






ཛཱ 
42 
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།དི་ཡང་མི་་མ་ཚུདདངྱ་སོད་པས་ཏུགས། ། ེབབསསཔས་འདི་བཞིད་ སྭ་པར་མ་ཛོད། །རབ་ལ་འོདགསལ་་་ 
་འབིང་གི། ཐེན། །ཐ་མའི་བག་ཆགས་དགུ་ནས་བཟང་པརའྱུར་ སྱོད་པསྟ་ཅགས་ག གུསུམ་དགུ་ཕུགས་ཁྱཾས། །ཆུ་མང 
ག་མའི་ ཡཾ་ཤཱས་འཆད། །རུང་འཕེལ་མ་དར་སྣ་ནམ་རྟག གཡ ད་གསལ་གཡོ་མད་ངང་གནས་ཆད་ཕ་བས་འཛུང་།། ,„ 
༼ཕཡཤ། ཞི་པ་ཆོ།ཉིད་བདར་འི་སྣང་བནི། | །དེཔ་ྙནླ་ག་ བའི་རབ་གུ རྱ་ཀད་ །རྦ་ཆུས་ནས་བྲཟུ་གནམ་ སཱངས་བན་བཞིནདུ་། །འབེལ་ 

ན་བཅོས 'ཡིན་པ་ས་ནད་མདངས་སུ་། ། ཅདཞུབ་ པནྱ་ཐེད་པ།དནདཡ་ཕི ༣ སས་གུང་གནམ་ བསབ་བ ཡུས་ཟད་་ 
དབང་པའིགཟུང་ཡུལ་བག་ཆགས་ཟད། །འཛིན་པ་འི་སེམས་ཟད་འཁྲུལ་ པའ རྟག་ཚོགས་ཟད། ྲིབ་པདི་སྔབའ་སེངོསྨ་མཞི་ལན་་ 


















རོགས། །སྒོགསམད་ནོ་གསུ་སད།  །བླ་གབ་གསུམ་ཡོང་ བོགས ན་ད །བབ་ས་དང་ ཤ་བུ་གགོས། 

:༔ བྱ་དེ བན་ད ཅག། ང་ལ་འཇིན་མད ད་ ལ་ཚུལ་་་ 

# ཁྲུམས་པ་འེལྭ་ཕིུན། །མི་འཇིགས་ སའ ཀའ ཀྲིའི གཾ, 

༦༦ ` བཆིས་པས། ལ་ཡ སུལ སུས ྦ 
བཞིའི་དྲག་བཅོམ་སྟབསྱཀི་པ ་ ལྔམ་ཕ་དལྱ་པན། །མ ཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཕའ་ཾ ད་བཅུ 

རོས སི སྐེས།ཡའ ་ རི བྱག བིས་ཡུལ་ས་ལནྡ་སགད་བ བྱེད 













ཧལ གོས ུ་གས་ཆོསླགུནའིགགདངས་འདོ་ྲོས་ས། 


ཤ། །རྟོགོས་ལས་གོབས་ཡུལ་མིནེ་སྨྱདདཀའི་ས། སེགཞིའི་ པ་ཿ ྦ 

: ཀ།ཤིས་ལུགས་དོན་མཐོང་མངོནྱ་ཙུར་ས། །སྲིདགསུམ་དས་ལ་སྲ་ཕོལ་རིང་སང་ས། དུས སུམ་འ་པོ་འགྱུན་ལས་འདུས་མི་གཡོས་ས། [་"" 

རྫར }}ནྣཚང་་ར 

:° ཕྱོར་ལམ།ཿ།ཆོས་ཏད་སྒྱི་འཆི་ལས་འདསུ་ཚེ་ལ་དབང་། །འཁོན་འདས་མཤམ་མྱོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པར་འཛིན། །སྐུ་གསུམ་མཉམ་བརྡལ་ཕྱུན་ 
ཡྱི གུབ་པའི་བ། །གདོདོ་མའི་ཡ་ག། ཡི་ཆོས་ཉིད་མཛནོསུ་ལ། །འཁུར་འདས་མསྭ་ཅཱ་ལ་དདྡ་ཛོགས་གོང་འཕེལ་ཏེ། །སླ་དད་ཡེཤེས་ 

_ | . །ཁ་ཀླས་ཚདདུ་ཕཾབས། །བརྗོད་མེད་ནང་ཀར་འདུགཔ་ས་ད་གར་ཕྱིན། །དེ་སོགས་ཡོན་ཏན་གནས་མ་ཛོད་བསམ་མི་ཁབ། །མཉམ་ཛོགོས་་ 
' ཆོས་ཉིད་ཐོས་བལ་གནས་ལྲུགམོང་བའི་ལི་།འོད་ 





འི་ལ་།འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་འཛེས་པསྤ་གོ་མེད་ལི་།འབས་ཐུའི་འབཐོག་གོལ་བས་མི་མོབ་ལ་།གཟུང་འཛིན་འཁུལ་ཉོག་ལས་ཐོལ་རི་པར་་མིན།། 


ཤས 
[ །རང་ཟུང་ངང་ལ་ལངས་་ 





༡--- ~ - --༨-༨༡༨-- - ༤༤ ༤༡༧༩༤༨༤༤༩---- ༢༡༤༧ ' 


 །ཐ༠ལོ། བོ་ལོ་ཁོ་སོ་མ་རོཞི། །བུགྐཝ་ོརླ་མ་གནུས་དག་ཐུབ་པྲ་དུག །འངགདུག་མོ་དགའ་ོུས་དིསྱས་བཞོ་འི་ཆ། །གནས་ 
བས བག་ཆགས ་ཛོགས། །གུན གཞི་ཅསྤ་གྐན་ས། ས་ཡ་ཤིས་ཉིད། ློས་ཡིད་ཤིསརསྟསས་མ་རེག་པར་སད། །དང་གུང་ཡེ་ཤེས་་ 

¡. ཾཾ(འགག་མད་འདྲཝར་གསུལ། །གུནཏུ་འདྲོ་ཁིས་ཞེ་སྦྱ་བ་བརྡ་གགས། །རང་བཞིན་ཤུགས་འབྱུང་ཆགས་མེད་གྲོལ་བ་ལ། །ཨ་ཚགས་ ཅུན ( 

-/ ཚྱིས་ཞེ་ས་བྱ། །སྐྱའ་ཇིགས་ལས་འདསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རའཛིན་པའིས་ཞ་སྦབ། །ུང་རུབ་སཾམས་ཧིདྱ་ཧིལ་འཁོན་་། ༠༠༠ 


__. རང་གནས་ཆོས། །ཡི་གེ་འཁོན་ལ་ཚོགས་ཆེན་ས་ཞེསྦྱབ། །ཆོས་ཁམས་ཕ་ཤེས་དཔག་མེད་བཀད 


ྦ སཆེན་ས་ཞེསྦབ།།ཅ དོབ་ལ། །ཅུག་པོ་བཀོདཔ་འིས་ཞེསྦྱ་བབད་་༠༥ 
_ : .._ བཏགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུས་མོ་ཤིགས་རྡོ་རྗེལ། །ཡེ་ཤེས་བླ་མརྡོར་འཆང་ས་ཞེས་བྱ། །ཆོས་ཉིད་བཟང་ངན་བླང་དར་དབྱེ་མེད་ལ། །ངབྱེ"" 


བམད་པའི་ས་ཞེ་ས་ང་ཡིས་བཤད། །ཡྔེ་ཛོགས་བ་ཞིངྱ་བེདྱ་རོལ་མྲཾ་གུབ་ལ། །ྱ་ཆོ་ལ་གཉིསྲ་བལ་ས་ཞེ་སང་ཡིས་བསན། །ངྱ་བུང་ཡེ་ཤེ་ས"་ 
བཞས ཛོགས མ་བ རོགས་པའི དེ། །བད་གཤིགས་ཡི་པས་ 
3 སུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཉྱི་འཚིལས་འདས་ཀ་ནས་དག་པ་གེས། །སིདགསུམ་འཇགྱ་ཀུད་དངདསྐ་སགཉུམ་ང་མད། །འཁོར་འདས་དག་མཉམ་་་ 
#&:ཟང་ཐལ་ལ་ཡནཔས། །བཟང་ངན་ཕནགནོད་གང་ལ་དེདགས་མད། །སྣང་བཞྲི་ཛུན་རིས་གཤིས་ལ་ཡེ་ཤདབས། །སྐོ་གསུམ་འཁོར་བའྱི་བ་བ་་ 
འཇུགཡི་སེད། །འདད་པོན་ཞྲག་བསུ་ཨའི་འགོས་རོགས་པས། །གཟུགས་སགོས་ཝ་ལ་ཆགས་ཞུན་འཐྲིསི་སད། །ཅེས་གསུངས་སོ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་འང་གྲོལ་གྱི་རྒྱད་ལས། ལྟ་སྒོམ་གྱིས་གནད་ལ་གསཾས་པ་ས་གནས་སྐ་བསཀྱིའབབས་བུ་ཐབ་ཚུལ་བསསྟན་ 





















༡-༨༤ས་ཆཆབ་ཐམནན 





དངས། །ང་བོ་ཀདགབདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །འད་བཞིན་ཡན་ཏནའ་གག་མདྲ་ཕུནྱ་སིྦ་གབ། །ཐུགསྣ་ཇེའི་ཡེ་གད་ང་ས་འཁན་འདས་གཞིས་ལ་ ་ 

ཙཾ. ཤར་། །མུ་གསུམ་མཉམ་བརྡལ་དལ་པན་འབུམས་ཀླས་ [ །རྲི་ ་མའི་སྐུ་གདུང་ནིང་བསེལ་བཞག་ནས་ཞ ༨ ཅི་བྲ་ཆོས་ཉིད་འདོ་༠་་ 

, ༩ གུསལ་ལྭ་བམ་པ། །དཔ་ནན་མ་པང་བུ་འ དུག་ལྷ་བུརྡ་གལ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དལ་པའ་སངསྤྱ་ུས་སོ། །གཉས་བ་ཐོད་ནུལ་ལམ་ཆི་" 
༩༠༠ གལ་བ་ནི། །འདི་ལུའང་དབད་པའྲི་བྲི་བག་ལྷ་ཝཾག་པས། །མཆོགདང་རབ་ནི་ཚ་ཚད་ལ་མྟཾི་ཝོས། །ཤེསྨྲ་གིབྲ་ཕ་བའི་བརྲ་བགྲ་མིང་༠་ 

¡ དབུས་ནས། །ཟུད་ཅཱུང་དག་པས་དངས་མའི་འཇུའ་ཕུས་གོལ། །མཆོག་གྲི་ལཱས་ལ་འཇའ་དང་འདོ་འ་བིགསེ་ཤིང་། །ནས་མ་ཁའ་ནམ་་ 

མཁའ་ཐིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་འདོ་ཀྱིངང་དུ་ཡལ། །ཆོས་དབྱིངས་གློས་བྲལ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་སྲུ་བས། །གཞེན་་ 











ལམི་་་་ བུམ་པའླི་སྲར་འབསསླ་བས་ཏོ། ། ]།དགཆོསྭ་སུ་ཆེ ོདོྱགན་ཅིང་། [ཡདདགྲ་ཚོགས་པའི་སངས་ཆས་། 
༥ མརགྲ་བྲབ་ བའཐུད། །འབཀྐྱི ཁའ་ལ་འཇའ་སླིན་འཁྲིགས་པ་ཡི་ས། །འོད་ཁྱིམ་གཉིཿ ཤྱིགབསསསའིག་པ ཤིང་། འཇའ་ ཅོན་མཁའ་་”་ 
_ .¡ ལ་ཡལ་བ་ཇི་བཞེ་ནདུ། །ཟག་ཡུང་འཛའ་ཡུས་ སྒོཀྱབསསྐ་ལསྟི།། གུས་གམས་འབ་ལུད་ལག་ྦྱལམ་པའོ། །དེ་གཉིས་ཞ་ 
རཿ ཆེས་མད་བའའརའ་ལུསཡིན། །བར་མའང་གཉིས་ཏེ ྲབགོཡུས་སེམས་གཉིས། བུལ་བ ིཇསསཱའུ་བནདང་འད་བ་། །ངུང་དུ་ 





„ཤྲ ཨཾ 







... ཕུང་པ་ལྷག ཨ་མེད་པར་ ཡལ། བསམ་བ གིར ཚུན་ཆད་དུ] །ལུས་ཊྭ རོས་པ།ཇྗེ་ཆུང་ལ་སང་བཞིན། འི དད ། 
དངས་ན ནསྤས་ས ་སི་ནྒ་ཤུག ། །དགཉིས་བག་བདམདཔ་འིའཇའ་པས་ས། །གྲོལ་ ཉེ་འི་གཞི་་ྱསསྤལས་། །ཇེས་མལ་ཡང་་ ་ུ ' 









ཐཡ་ཡང་ཐ་གཉིས། །སྔ་མའི་བུང་པོ་འཇའ་འདོ། ལ་དངས་ནས། །བཞི་ཨུགམ་ནིབ ཆུ ཆཙམ་ལག་པ། །རྗེས་མའི་རས་པ་ཇེ་རུང་ལ་སང་་་ 

ཧཱཾ།ནས། །སླ་བུའ་བཞུ་དུས་འཇའ་དང་འདུ་བླ་བིགས། ། །གནུངདང་རིངབྲས་ལ་ མི་ཤིགས་ཏེན་གསུམ་འུང་། །དེ་གཉིས་ཁ་ཕོ་བཅུནྱ་གིས་འཇའ་ 
ཧཱ ལུས་བཤད། །གདདོ་ཨཱའི་ ཞི་ལ་ཨངོན་པོརྱ་བརྱ་རུབབོ། | །དེ་ རྱ་ནུསྲ་གངས་མ་འྲདདུམ་འང་། ། མདུང གཅིགལ་དབེབགསུམ། ། 

༢ དངྲ་གོལ་ལུམས་ཞུགས་ཆེན་པའི་ཆོསྣ་སྐུ་དང་། ཟགས ཆེན་པའི་ཆོས་གུ་ཀང་། ཊཾ ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐྲ་རུ་། ། 
རང་ཐོགཉེ དང་སངས བིེ་སྤྱལ་དཔཞི་་ཤ ། །ཆསཏི ིག་མརའདབ མང ད ཟྲི 
གཟིགས་པའི འགེས་ཆེན་པོ་ཡཾ་ས། ས་མཐའི གས་ཆེན་པའིན། །འདིན་གདོད་མའི་གཞི་ལསངསྤྱ་ཆས་རྟེགས། །ས 





368 


༄༅། པསགོཾེཾེེ་ །ཁྲོར་ཁ་ད་ 


༦ ལག །ས། ཨབ་ར གསཨྱ་ལུ 
༧ ངེ 


མའ 


5 གཅི ན་བའི་ངང་། 





ར་དམར་ ཨའི 
ཀློང 








དང་བུམ་བ་ནརྲ་བུ་ མགད་། ། ཉེད་མོསྔ་ཚུལ་དང་ཁང་བཟང་ས་གསྦྱ་ཚན་སོགས། །འ་དི་དང་གཏན་དུ་དནཿ གས ། །གཾད་པ་ཇི་ 


( སྲིད་ཕྲིན་ལས་ ཧཾ དཞག་གཞན་ ག་བ་ོང་། རྟབ ཁྱབའདུས་ཨྱབས་སྱུརྱ་ུན་བ །མྭཱཁྱེན་གཟཾགས་པྲ་”་ 
ཟླ $ ` བྲ་བུ་བཞི་ འི་དང ཨཧས་ཞབགཏ ཏེན་འྱ་ཐོནྨ་སདྷ་ཏཱག དིར ཆས དག་ཅེསྱ་བཱ། །ྱང་ཆུབ་་་ 
༧ ཞི་ྲནལྲ་བལ་བཆས་པ་བཞིན། ཤས གྲངས དེནས་རང་གསུལ་ཁྱེའུ་ཆུང་རིག་པའི་དབང་ བསསའ ༣ འདུས་པྲ་བམས་ཅད་་ ༠ 


རྗེ་ས་སུ་ཡཾ ཡི་དངས་ཏི་མ གྲཾན་གཙིི པ་རྭ་གཅེ ཙག་གིས་བརནསྣ་སན་ ཐར༢ །འད་ཆིགས་སུ་བཅད་ནས་སྒ པས་དབདད། ིས་བོདདེ། ། 
ཨཾ་མ་སངསྐྱ་ཧས་གུན་ལས་སྔར་སངསྤྱ་ཆས་། །།ཨེ་ཨ་བནེག་ཤེསས་ ཡི མགན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྱི' གསྒ་སུ་། །སྨོན 








༧༩༣ ལུས་ཆོས་སྙད་ པའར་ཤག །འཁོརྭའ 


རུ། །ཡངདགྔ་རོགས་པའི་སངས་ 
དབས་ས པ་བ །གདདོནས་ཡེ་སངསྤྱ་ཧས་པར་ 


ཤྲ 





་ལའི་ 
དཱ ི དམེ 0 ཅུ 






༣འུཇིགས་གདུ་པའི་སན ལ་ཏེ། །འཇའ་ཡུས་ 
གདབ རྩ་ཕིན་ ཀུདསུས་ཆོ རཾ 
ཤིས། །མཁྱེན་ ་ཆནབཞིས། གདད པསླ་ཚལ་འགན་ནག། { །ཀདག་གཞནཧུབུས་ , 
འཇའ་ལུསཆོས་སྐར་ པ་པ ོ་ཡོ་ །འོདགསལ་མ་ཡི༣ ལུསས་ཞུགས་ནས། །དག གཏུམ་་ 372 





` ་བྲསད་ལས་འདས་པ .. 
རོ །འ ཨ་ག 





ཅམ གའྲསབ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པས་ལྷ་ད་ུ་བུ་དུག་། ས་ཡདྱ་བ་རུ དབཔས། 
ཧ་པ མྡ ཟླ་གམ རྣམསལ་ཟབག གསང་རྫོགས་ ག་པའ པའོ ཤུགསདཔ། འགག ག་ཀགཆདང་ལམ་ 
ཐེུད་རྒལ་ གཉེསཀི། ཞུལམ་འབས་བའིབ། ་་་ ག་ལགས།ད་དབ། 6 ༦ ཁཀ བས ལ་ཀ 
རྩིས གཙིས གས་ལམ ནྨུམས། །ལས་ང ཤོ ངོས་དབང་ཆེ་ཞིང་། ་ དགད སདས། [བབ 
སུ་མ་ཕངས་ཤིང་། །ལམ་ལ་ལས་འ ལི ་པ རྣམས། །ཤེ རྭ་འྱ་ཁམས་དགོས་པས། ། ག་མ་བ 
ད་ཧིད་ཀྱིས་གསུང་དུ་གསོལ། ། །ཞེགཞུག་པས། གནད་མབ་ ཁག །ང། ཀཤེགསྐ་སིང་ ས་་་ི་ 


2 


༦༠ 
༤3 
ཐ་ལ 
















བཅའ་ཆ་བུན། | །རྒྱུར་བར ཝཤུཾྱ་བླི་ོ་གོགས གཅདདགོས་ ཏེ དགི སུ་པསུ་ོ་པའི་སད་མབ་ པཊས། ཁྱ ། །ཁྱད་པར་ཡང་ཟབ་གསང་བཞི་ 
2.རྒྱལ་པོ་འདི། །བྲཾག་པ ས་ཡིན་པས པསྱ་ཧུང་། ཧུ །ཟསོབ་སམྦྱཆུཆ་ དནལྱ་སོང་བདང་། །ཤས་རབ་ལས་འ ལ་བདང་ལག་མཆོག ད 
རི དགཏོགས་།འི་ཡི་གནད་ད ན་ཁང་ ངོ་ཆུབ་དཀའ། དེ ཤེདྲ་ཐཾས་བསམ་བད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ་། གཉིས་པ་མལམ་ཁྲགཔཔ་ེ བར་དོ་ལ། ། ཏྱིཡུག་་ 
“༧ ཤལ་བག་མེད་སྲངས་བྱས་ནས། །སེམས ཤདྱས་བམདཔ།དཤག་ ངང། །སྙིདདབུས་ཞཿདཀུར་ གསལ་འཚེར་དི་མདགསལ། ། 
འོད་ཟེན་འ་པ་འདུ་ལ་འ ཟྲིམ་པ་ནཉལ། ། །དབ་བན་ཤེལ་བུམ དང་གྱི་སློནཡེ་བཞིན། །གསུལལ ཡི །དད་ལ་ཨཱུམ་པར་འྔ་ཇུ །དེ་ཡིས་ 
མྨིལས་ མའོདགསལ་ཆེན་ ར་འཆར། ནེ་ོའ་ཆར། །བཟུང་ནས་སྲལ་བྱདྨག་ཚོགབའྱ་པོངས་འདྱ་པརས། །དེ་ཚ་འདགསལ་ཉིན་མཚན་འཁེནཡུག་་་ 





ྫ _ །འྭ་དེས། །དལ་ ་ ། དའོ་བཞི་ ལ་བར་མྱ་བུད་ཅ སྲ་པ་བསམ་ 
ཀོ པ་ ཅེ །གཟུང་འཇ ཡད ས་་། ོ་ འན དམ ཅི ༥ 


བོན་པ 
ཀྐ དེ་འོ བརབསྐདས། ༤ ༤ འམ རའ གླབ རགས་པའི ཡུའཤགུན་ 





ཤེས ་ ་ 
7 ཡི ་པའྡཾདདཡུལ་ཟཱ ་ ། དཀའ་གསལ་གླག་རྒྱདུལ བ་བནྲ་བུན་སྣང་། །ཞེ་ཝར་ལསྱཧན་ 
ྟག་ོནུ་འགགས། ། སེམས་ཉིདགས་སས་བམ་ཡིང ཤེས་འཆད། ས་འདོགས སཔ་ི་ཨདཔཞི །མ་ལས་བྲེབ་་ 











པ།ི་དམནྩ་ཧེནདྲུ་ཕང་། །ཡེ་ཤེསྣ་སུན་ལཱས་ཆེས་ཝག་ཤད་བ་ཕོས། །རིག་པའི་ ྲ་མལི་ས་ཤད་བ་ཚུད །དམར་གསལ་མུའ་མ་་། 
ྲ ཟླུ དུས་ནི ་ ཤི ་བཅུ་འགགས། །བདྷ་སད་ས་སེའོ་ 










2༣ ཏོ་ག་པ་འི་ཕེ་ཤེས་འཆན། །དེ་ནས་འདོ་གསལ་གསལ་པ་འྲི་བུབ་པ་ནི། །དཀདདམནྭ་ཀིད་དབུས་འཕྲད་པྲ་ཐེབ་པའི་ཚ། །སོན་བས་ཆེས་་་ 
/༤།འཕགས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པས། །ཡེ་ཤས་ཐབང་སྟེ་སི།ངཔའི་ དྲལ །ནུབ་ཁའི་སྣང་བལྟ་བུ་ལྗང་སེར་ལས། །ཆུ་སྨང་མདངས་ལྟར་་ 
སྐད་ཅིག གསམ་ཆན། །གཏི་ཨུ་ ་ལ་སྤུ་གུའ་ཀུནཌག་བདུན་བའགགས། །སེམས་ཧོད་གཞི་སངི་ཆོས་དབིནས་ཡ་ཤེས་འཆད། །ད 

ཡང་ལ་སྒོམ་གྲེལ་ཚད་མ་བྲེན་ཅིང་། ། 






མ་རིམ་ཟིན་པས་ཞུས་པ་མ་ །གེང་དུ་བིམ་རམ་ནས་བྲ་ཟུང་སྣང་མཆེདབར། །ཞིང་དེར་མ་་ 


སྲེགས 
།དྲེ་ནས་ འདགསལ་པཞི་ ག་ལོ 
་ 





ཆོད །ིགཔའི་ཞང་ཡུལིཤོནཱས་དགཔ།།ཧོམི་ྱོ་སོ་རབར་བཞིག་ང་།།ཞྟབག་ཆགསྐཆན་བཅུ་སྱདས་ 
÷ ཤུ དྫོ །གངསྐྱ་རས་ཀནྱགིདགངས་པ་འབད་ཡུགས འཆུད། །བདྲིསསྦྱས་བགད་ 
#གཞུགསར་ལ། །རྨེན་པའོ་སྒྱོགས་རྡོ་འྭ་ཕཾགས་པ་ལྟབུ་ཕེས། །ལུསུ་གྱི་ཁྲག་རྣ་མས་གྲོགུ་རྩད་འདུས་པ་ལས། །ཁྲག་ཐྲིགས་རིམ'“་ 
སིས ན། །ནཱམ་པའུ་བུ་གང་མདའ་གད་འདོམ་གང་ཆད། །སྒྱ་ལོག་མགོ་ཁུགས་ཨིག་ཅིང་མྱི་དབུགས་ཆད། ། 
རླུང་ནི་ནོ་མཤུས་ལུ་ཐཾ དསུཅགུལ། །རིག པཡང་དིསབྱ་ཆུལ་ཞས་ཤད་དགུགས་ ཆད། །ལྔ་པ་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་དུ་སྭ་ཉིད་ལ། །སླན་་ 
[ཡེང་བྱརྱལ་སངས་གདོད་མའི་ཡེ་གདངས་ཤར། །སྣརྱ་ཅིས་སྦྱངས་པའེ་ང་བེའི་གནས་ལུགས་དེན། །སྟེནནམ་སློངི་བྱེད་རྐྱེན་གསུམ་་” 


༡ ༤༨༥༧༩༤༠༩༩༨༤༤༨༥༧༨:)༨༡¡ 
རོ ར་ 
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„; ༄༅། ་ །བྲུལ་བལྟན། །སྒིབ་གཉིས་སྲཾདགསུམ་དྲིམ་དང་བྲལ་གིང་[ །ཀདག་སྦྲོས་བྲུལ་རྣམ་ཐར་སྲོ་གསུམ་ལྡན། །རྟོགས་པའི་འོད་ _ 

༧ གསལ་མ་པང་ལྟ་བུརུ། །སད་དུ་མཆད་པའི་སྣངབསྟབུ། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ལུ་ཤས་ཆེན་པདྲ་སོལ། ཁཱ དུམན་གཞོདན་བུམ་སྦྱད། | 

„.སྐུ་གསུམ་མཉམ་བརྡལ་རོལ་པན་སངསྐྱ་ཆུས་ཏེ། །གདདམའ་ ཞཱི་ལ་གཱ།ྱན་རཾ ཟིན་པར་འཚུར། །གལ་ཏེག ཕའདོ་གསལ་མ་ཟིནན། །དོག་་ 

£ པཱ་སིད་ནས་གནས་ཏེག་མིགྱ་ཏུའཕོས། །མིགནས་འོད་ཟེརྡ་ལྔ་ཝུའ་དྱ་གིལ་འཁརན། །སྐདང རེ་བཞིནཔ་དགྲོ་ཝས་འཐསྐ་ཝུར། །ཆོས་དིརས་ 

ཆི གས [ །ཁྱགྲུབ་ཡེཤཾས་ལྔ་ཡེ་དང་བཞིན་ལས། །རྣམ་སྒུང་ཡབརྒྱ་དའ། ༥༨ ཧུངྱ་སང་ཨབ འ་ཡུག། །དན་ཡད་ པ་་་" 
འབུམ་བགྲ་གངས། དད 






མ་ལང་མཉམ་ 
པ །སྣད་བས་རང་ངོགང་ཤེས་ཤེས་ཇོགཏུ། །གཉིས་སུ་ཨེད་པར་ལོང་ དྲ་ཛོགས་སྒུར་གྲོལ་། (དེས་ཀྱངས་རྲེལོ་སྣང་་" | 





གླིལུ་ཚོགས་འྱ་ཆར། །དྷེརྒ་འོད་ཟེར་གསུམ་ར་བཏུ་འཁྲིགས། ། ཡིས་སླགཙོརསྒ་ཕཾས་ 

བའི་འོདགསའ་ མཚའ པདགལ་བམ་བོང གྱིས་འཇིགས། ། ཡད པབྷ་ུ་མ་དག་ནས། བྲག ཚ་མད་པན་་་ 

ཧཾ ཉིས་ཊ དུང་ལ་འྔ་དུ ཞུངས ངེ ཐུལ ད་ལས་འ འདས་ཆེ་རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག །ཡང་ཚིག་ཞི་བརི་ རི མ་ ,;¿ 
ཅི དཱ ངུ ཡུ 

དང་། །སེམས་དཔའ་སྡ་མས་མའི་དྲའིལ་འཁེའ་གཅིག་ཇོགས་ཚུལ། །འབབས སྟལ ཞགྲུ་དཆད་ ཉན དད སིང་ནས་ཕྲ་“་པ 

བའི འད རགསྔ་ཝ་ སྲས ཁྲ དའ བིན་ནྷ་ཏོགཨེད་གུནས། །དེ་ ི་དོད་ཟེར་འབ་ ཨནས། ། 

དྲ ཛིས ་པར་སྣང་། ། །མཚོལ་ཆདབ་ཞིན་རིག་པ་འདོ་ནམས་འཇུག རད །མ་པང་བུ་་ 
















ྦ 'ལ་བྷརན་བྲ་བོབ་པར་མྱ་ཧུརན་། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་བཞི་ ཡྱོར་ཁོད་སེད་ལམ་། 

ཅབས་དྲེ་ད་ཧིངྦ་ གསེད་བུརྱསིསྲ་དབས་ལུད། ཁུནཾ། བག་ རིྲིྫྲྫྲང་ ཡེ་ཤེས ་ྱུ 

འས མ་པས རའ དད་བངས་འོདྲ་ཟུམ་ཊ ༦ སྔ་ཚུར། 1 །གེནཱ་ཀདཐཆོསྦ་མཱའ ས་མཁའ ད་ལ ་ ྦ 

ཿ ཁེཾ་བོརིདྱ་ཉིལ་འའོར་ཁཱན་ཙཱག་པ་། །དེའི་འོག་ལོངས་ས་ཞི་ག གསལ་། །ཡོགས་མཚམ་ས་དངབ 

ྒ ཁམས་པ་ཀོད། །འོགན་རགསྤ་དུག་ འྭབུལ་བའི གས གྲ སིས ནམ་འྱེས་དིའ་ལུད་འཆར་། རར ༽་ 
ཡྱི་གདངས་ཚུལ་ཅུ་ཤད། །མ སྦྱར གདད་ཇེས་དགྲདག་པོའོད་འཆད། །གོ། མནས་ནས །ནདདྱིརས་ ྔ 


པ་ ཤའགཞིནད་སོབར་འགུར༽ 








རླ ཿ 





གཞིན་ཨམ་མར་འབུམ་སྲ་ཀས་ས། ས།། ཤགས སྤུས་སིད་བར་དགི། །གོང་གྱི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་མ་ཟིན་ཅིང་། །ཝཱ་མའི་གདྲོག་ 
བརྡི གགས་པ ཀྱང་༽ །མིད་བཞི་འདུཨ་པའི་ཕུད་པོ་ཡི གཅུགས་ཧུན། །དབད་ བཀུན་ཚང་ཨུན་གཡུ་བོས ས་མེད་རྱུ། ། 
ཤོ ཧཾ བདའི གདན་དད་སེ་གནས་གཉིས་། །པགགས་བགམ་གད་ རི་གུད་། །རིགས་མྲཤུན་ལ་མིག་ཐོབ་པ་མ་གཏོག་ ཤོས་པར་།། ༡༣༠ 
ལ་ཡདྲ་སཱསྱ་ཀུད་ སུ་མཐུད་ཡརད་། །ཚུལ་ལ་གན་ས་འིགས ཀསད་པ ལྭ། རེ སྦྱ་སད་ལན་ཡད 
ཡིར ཆ་གུད་བཀྲེས་གྐོམྱ་ཅི སགད་དས་མི་བཟྲེདྱ་ཀུད་ པ །དགི་ཆོས་མ་གཏོགསཿ པ་ ཿམདྦ་སུན་ནགྱ་ཧུསཿ ད་ 
ཡུལ་། །ཐེག་སེར་གོག་གིས་འདེད་པ་སྣ་མུག་རེ་བཝལ་། །གཅན་གཟན་ཁྲ་བོས་ དཔོས བགད །ལསྨ་རུདྲ་དག་པསོ་ ་ 


ལམནས་། །ནད་དབད་མེད་པར་འཛུག་པས་མདགྱ་གིས་ འཛིན། དེརབ་ས་ཡིགསེར་མདྲ་ཤས་འཇོག །འབང་གིསྣ་གམཞས་ 
ཡི་དམ་ཡབ་ ད་དབངྱ་ཧོད་ཞིང་ཤེར་དབད་ལམདུ་གང་། །མིནཀངམི་ཙཱག་དགུ་ དྲི 
ཆེནབ་ཅན་ལ་བར་བ་དཞིན། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ གབ ཅག་བཀག །འོག་མེན་ དོན་དག་འདབལ་ གི 
;།ཞིད་། །ཡུས་་གཀོད་སོགས་དྲགསསའཅིན་ ཤཤིད་ནུམས་ ར། ཨགནསྔ་རེས་ས་ དཾ འར ] །ཙཱསཱཿདཀརྡའི་མད་་ 
ལ་ཆེན་མདུའ་འ སུ གཛུས་ཏ་སེ ལན ༽ །ཡ་དན་འཇམྨ་གིང་ལུ་སྦ་ཀི་ས་པ་ འདི། ༽མངལ་གྒོ་ 
བནབུ་ ག་བཟང་པ་འདམ་། ཛེད སྡལན་བཟའ་ ས་རྟན་ལ། །སྩབས་འགྲོ་བད་ཏིད་བྱསེདའིམ་ས་ནས་འཇུག 











| ༄༅། ཀསམས་བ གོནོ་ཁམཐེབས་བན སལམ་མཐར་ ྣ བ་ཝྲལ་གྲཱའི 
ཆ བེས་བར་ཐོད། ། སོ ཆུང གག་པ ་ ི་་ གྲུ པཔ 
] @ ཁས་མཐད་ཤིནནས། །མ་ འུ་པབགཅིག་པྱལ་གའན་གྲིའ་ 


ས་ པུགས་ཊེག 


༽གདོ་ འི འི་གཞི་ལ་ 
༡ ནེད པཱ ལུམ་གཉེདག་རེ་གཉིས་ཡོད་སྲིདྱ་ཏང་། །བབ 
འུ འཚི ཡེག སས སས །མིཿ ཿགས་ད་བ། འི་ཆ 





།ཆུ་ཏཾ་བས་འཇ་ སན་བུརབད་བིད་། ༽རད་དོ་ཤེ་ས་ བབས །དེས་བརྲ་པེད་བ་བདདོར་འཁམས་དགོས་བས་། 


ྲ རི ལཱ་ལས་གོལ་ནས། ག་གིས་བ ནབས་གཏུན་བདེའི་དབུགས་འགྱིན་བས། །གདམས་ཟབ་ཡིད་བཞིན་མན་ ་ 
ད། ༈ སིདདུ་འཆངས་ཤིག་རྲིག་སྱ་ཀི་འ ོས་སོ། གསགསུམས་ས། རྫོགས་ སཿནཔོ་གཟུད་འཛིན་འྲབུལ་པ་ 
ར་བ་ལས ཨིརྱད་ལས། མཐའ་ཏེ དདྲདེྲྲིྲིྲཾ ན་བས་ལྤའུ་ཧེ་བྱངབ་ ་འ་ གསིད 
གསང་བ་བས་། །རྟནབ་ཉིད་ལ་འདྲི་སྐད་ཟྲུས། །ཇྫོགས་ཆེན་ཡང་ཏིག་ཟབ་ཆོས་ འདི། །༩ ནྭ་མེ་སྭ་བྱ་ཅི་འྲད 
གཏདན་སྲུང་མ་གང་ལ་གཏད་། །ཧོན་བ་ཉེད་ཀྱིས་གསང་དུ་གསལ། །ཞེས་ཟུས་བས་། ` རག 


392 





༥ གལ་གམ་ བའྱི་ཧལ་པོའྱི་ནུད་འདི་གཏོད། 
དབེན་གནས་བག་ལ་ཏྱཧ་ག འུ བྲ 





ཆེདབཀའ་གྱུགགི ་ཤུགྱ་ཧུཊཊ་བཏབ་བྲས ་ཁྱེརྭཐེ་བཅོ་ བཅོབྱོ་ཧད་པས་བདག་ཉིད་ ཡྱིས་གྲཞུང་དོན་རྫོགས་ས་། 

པ་ རའི རྫརདེོི དང་༽ ཅུང ་ ་ ཝོན ལམ ྦ 
ཱ ཅིས་མཐུའ་བཏེན་བ་དདག་སུམ་ ལསྣ། དང་པནི་མི་ལམྱ་གིས་ས་ ངྱ་ཆཱ་དིངསྲ་བ དགཔའི་ འོུངྱི་ནུམ་པར་ཤནཱས་ 
2,གདམས་ངག་འཆདཤནེདཔའི་བཤྱགི་ཁསྦུའིས་འཛོ་བདུནས་དབེས་བ་ དཔེས་བ ་ ྫསིཾཾ་ ྦ 
- མཐོདའྱསངདགོས་ དྲཔ་སངའི་བ གགིས་བརྡ་དོན་ཤར་བ་ སོང ད་ཡང ནེང་ཁམ་སྤ་ཀིབ དགིས། ཞི་སང་ལུན་གུབ་ ྒ 
` ¡ །ཆྱེཆ་ལེཆོམཞམན་ ཧེ་མཆོག་ སིོནིགཞིག་རས་པཆོས་གས མའིམགོཿ ནཔ་དད་ཞལའི་ ་ 





ཆུད་མེད་བརའང་གང་གིཉོན་བྲ་ནམ་འདྲིནདམ་པའི་དཔལ་ 
སུམ དུད གིས ྲ 
སི 


ཤཿ རུབ་དད་ ལཱ ཐྲེ ཀུ ་ེ གངས་དོན་ལོ 

(4 ༦ ༤༦ ༨། །༨ ངི པ་ ¦ད ཤུསཱཿ གཞས་དསྲ་གང ཤྱི 

43 བ་དང་ ¬ རྒྱན་ཇུ་བཾ་བརང་གསལ་ཁྱེ༤ུརུཔནི་རང་ ་ ྒ ངི དོན་ཡོཤ 
ཧེ ཉིད་ལ་ལྲེའུ་བཅོ་བྱ་ཧད་ཡེང ད་གནི་རྫཾགས་པཿ རའགུད་ཙན་བཅུ་ ཧྱི་དགེད་ ཤན་པ 


༦ ༄༅་ རྨོ་གོའབསམངཔོ་སོངོབ་དངྲ་ལུམ བག་པ འི གིས་ལལནནའཇིདསད་ཡདབ་མལགསཔ་བབཏདབས 
༦ བརྡ་ མ་པ་བ གར ག་གིས་བ ་་ སུ་བྲས་ཕྱིར་འདསྡ་རེས་བབས་པ་ཡི་ 

„ ཡང་གོ་སོང་། དྲིནས་མཐུརཞིང་དད་གོན་ འཁོར་ས གྱིསས། ཅས་ཏཾདྱི་དབིངས་སུ་འབམས་ སླེསཔ་ཞབཏི་ ད་ 40 

| འཁོར་འདས་ཧྱིཆོས་ཐམས་ཧད་རུང་བཞིན་ཉམ་ ཧྱིས་ཟྫནའཾས་སྭཿ སྲཱ་སཱ། དདྲ་ུད་། རིདཛེད་ཞེ ཤེས མམ འ་གྲུ་ལུའི་གྲ་ 

ནས་ད བརྒྱུར་ཞིང་གུལེནབ་ནི་ཆོས་ ཀའི ད་མཁའ་འ ༄ྱད་པས་རྟེན ༥ དོན་འླད་ལུ་ཚགམི་ ་ ཅུ བི 
ཐབསྦ་ཚུ་དུ་མའི་གོནིས་གདུཊ་་ འདུ་ཁྱུས་པའི། ནའི ལ་དང་། དམས་ཅད་བཞདགྱེདབཞི་ཡ་ཤེསཅིམཁ འཕནའརེབ་ 





༤ 





རྤ 





། ་ ྦ །མ་དམ་བུ་མི་མདོན 
! རེའིབསུནབ་ནརྩཡི་ཉཨུར༔ 
ཟླ 





གྲོ་སླན་ཊལ་ 


བཙ་ནའི་མགྲུར་ལས་། ཞབས་ ཀགནམ་གསུམ༔ སི 


ཕ། དྱ་གིས་ པན། ། 
ཉིན་པ་འད་། ཨསསགབ 





རོ 


མང་བློ་བག་ཧུ 


གཞན་དང གསྭུ་མ་མགུ་ཡད་ནླེབ་བད། 
ྱད་ཆོས་ཡོགས་སངབ་ དད་ ༈ 








ཆེན་པ གབ 
ཡ ར་ ཕྲ ཡུ 
་ ཁྲ་བད་། །བླམ་པབ་གས་ཅིས་ 


ཁགས་བརབརན་པ་འདྲི། །རྒྱལ་བའི་ལ་གཅེག་བགམའྲ་ཤིན་བའྲད། །རད་གིས་ཆསྤྱ་དུགས་དད་པར་བནབ་ད་། །གཞན་བྱེས་དན་མས་ ་ 
བརོད་གྱང་ཞེ་གྲོ་བདེ། །སཱེ་སྣཾདཾགསུམ་ལ་ལཱད་མོ་བལྟ་བ་འདི་། །མུནཱ་བའི་གྲིངདུ་གློནམེ་བཏེགས་པ་འྲ། །ཅུན་བྱ་གལ་ ག་ལ་བའོང་པ་ 
༣ཱ“བསྒོམ་བ་ང་། །གཞན་དོན་མ་བཾརབེར་ཡངཞེབློ་བདེ། །ཡུས་དག་ཡིད་གསུམ་ངོས་ལ་འཁེལ་བ་འད། །ཐག་རུད་ མགན་པོ་བྲ་ཡཱལ་སླེག་ 
ཏཾ པ་འདྭ། །རྟག་ཏུ་དགྱེ་ཕོར་དག་ལས་མ་ཡདས་ང་། །མྲི་རེས་མ་མབ་ཟཾར་ཡད་ཞེ་གོ་བདེ། །དག་གསུམ་གཉུན་པད་ཡེ་ཤེས་གཏང་བ་འདི། 
ཆུད་སནད་ལ་གྲམཿདའས་བ་འབོ། ཀབསམྦ་ཧུ་དམ་པའི་ཆེས་ལས་མེད་པ་ང་། 


ངི གདད ཟད་ཡདི་ན་བཞེ། །བེས་བས་གྣེས་ 
པྲ ཕེགས་མེདྱ་བས་བ་འདི་། །ནམ་མ་ཁའི་དྱའིལེ་དུ་མནུད་བྲ་གརྩ་བས་བ་འྲ་། །ྱིན་ཆོས་ྲི་བེ་འགས་ཚེད་པ་ང་། །ཚས་གྷུ།མ་ ་ 





ྗ གའ ཇགས དེ་བའི་ས་བཟུདགས། གནས་ཆན་དདྱ་དུདྱ་སོབྱ་ཙོམ་དད་༽ ཟོགསྱ་བུདངདྲིདགས་། 
བླ ཙསདང་། གེ གས་ལ གསྤྱ ཆུབ གསམགཏགད་བའི་ས ཤོན་ཨས་ ནྱ་༡སྤྱ་གི། 1 ཆེ་འདིས་བདེ་ དབྱས ར། དཀའ་། 
¡ ¿¿ པ་དདྭདྲུ་སྐུདས་། དལ་བ་ ་ ལུས་སགའབནྡ་དབྲ གཱ་བ་ཙོམས་བདརྩ་བད་ གགདམས་བའ 411 
.* ཞུད་ བ། ཡིན་བས་ཟུངས་ཤིག  དེ་གད་ག ཞུ་སས་ ནར ལས། ཚུ་གིས ལས་ལབསནས་ཤི། །བ་མོས་ 
ཁྱི་བའི་གོས་དག་དད་། གྐོམ་གའོ། མྨ་ཧས་ནི། །ནས་ཞིག་ཟུས་ལ་ཆགས་མེད་འགུར། ཤི་བའི ཞུད་ཚད་ 
ྒ བཞི། དུར་བ འཇུམ་བ། གས་ན །མཐོད་ཆོས་བདེ་བ དགའ་ཧོན་དང་༽ །ན་ཞིག་བདག། ཉལ་བད་འྱསད། 





དྡོ ནུདྱ་ཆེནནས་པབས་བའི་རོབ་བའི་རྡཾ། 
སེ་པབས་ བས་པའི་བ ཤད ༽ 
















:ྨ ཡུན་ཏན་བླ་ཆེས ་པའ་ཤོག །དཔལ ་ཡི་དམྱ་ཆུལ་བྱ་ར་མཚོ་ཡི ༥ །གདངས་མི་ཟད་གསང་གསུམ་མཛོདའཆང་ག།། 


༅ མྔོགུ་ར་རྔོ་ཁཀིནི་ཡོ། ོོ་ོ་ོ་ོ་བྱ་བའུག་པོི་བོང་སྦྱོ་རོསདང། དཔའ དི ་ ྦ 
ཧུ བཿ ཧདགྲསུམ་ཟིག་འཛ འཛིན་ཅིག་ཚོགས་པས། །རྗེའི་མཚུང་སུམད་བྲམརགུས་བསའདྲད། ཁཅི་འབཞིའི 426 
རའི་བྲམའིགྲསུངལ་བུ་ གསུངལ་གུསྲཔསའདུད། ། །ལམ་རམ་གཅོསདནལ་མང༽ ཟབླཆེས་ཤོག །མསྒ་གསུམམཁའ་འགྲོའི་་ 













པལ་ཕཱོཾ 
གྐལ་སྣ་ནམ་པརྩ་ཆལ་ 
བར་ཤེག 








།བཀའ་ 
ས.མགཅན་བྲབ་ 
ཨཡི། ། 


བཱ 
མདོ་ཆུདོ། ཟི 





ད་བདནས་བཞ 





སྒམའེ 
ཟུགསལས་ 
ས་སན ཟབ འཆ 
བྲགངས་ །ཕ་བེག་གི་ ཁཱ 
ཤིརམཛོརང ་ 
བཿ ཅ་ གས་མང 
ན། འམ དཾ 
ལའི 
བབྟས་དོགས་པའི་ཡོན སྐི བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
བྱེ 
འདུད ཟག ་ 
དེ 











ྱུན་གྲབ་དཔལ། །རྗེའིབླ་མའི་བྲིན་ལས་ཉིད་དང་འདུད། །དབེནབ བའྱི་ཧུལ་མཚན་རུགས་པར་ཤོག་ ས་པར་ཤེགྲ །ཚོ་སྒྲབ་པམཐའ་རྲ་ཕིན་པ་ཕས། 
ན བའི་དཔལ་དུའྱབ་འབར་ཤེབ །ཨེམ། གས་ས དུ གྲགས་པས རེ 
ནས། །ནན་འཆོའི འིྭ་ཀང་ཟྭབགས་བས་ཅན། །ཐར་བཀའ་བྲགཏིང་སྐབའི་བ ནིའདེར། ། ཆབིགམ་མེད་པའི་དུས་ཉིདནས། 

མ་ད་དུང་རད་ཏུབ།འཁྱམསཔ་ལ། །མགམ་མངསྣ་བུགས་བསམཡེགས་པརབཞེས། ཡིག་མཛྦཝ ལྷལུམ་ཡངས་པག། ས། 
མགཡེལ་བདེ་བའིགཏན་ཕུམ་ གས་ །དུསཿརདྡ་ ནྭ་སིགསའོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །དཔལ་ཀུན་ཏུབ་ཟང་པོའྲི་བུགས བརྩེས་འྲཕུལ། །སྐྱབས་ 





རམ 


ཟོ རའ དབདུདད་། ོོནོདཔལྔ་ལནསསྱར་པད་འྱབང་བོན ། །ལོརྡ་ཟླང་འཇྭ་གཉྱི་ཟཱའི་གཟི་་ 
-ཐིཌ འདྲིས | །མྭྟ ན་ས ལི །མི་གུན ནསུ དཞི་ཟགཤེག་སྐན་ཡང རར །རང་དྲ་དུང་ མམས སུ .. འྱ 
ཤཾ ི་ོ ྱོའྲིམསིས་བཅས་བལས། བདེབས་དུལ། ཁམསི་འདུགགས། ེདླང་གཉན་གིང འབདེདག་བཡ་ 
' མགྲིན་ཚུད་ ཊྲ ཆུད ཀའ་བའི་ ད་ཨ རམིལ་ནད། །འཕྲད་དཀའ་བ ལྭ་བབསམང། །དབདད་ཀའད༔ སྦ་ས 
, བོ ཅིགབབཔ་མ་གཏགས་པར། །སདམ་ལང་རྟེད་པར་དཀའ་འགྱུར་མོད། 

| །ཨྭ་དྲ་སྔ་ཝ་རལ་ས་ད་ཀེན་པ། །འདྷི་རེད་དུ་ དྲི ནེ ༈ །ཚོམ མེད་གཟད་ལས་ཕུངསཿ ཅི་ཡེད། །དེརབ་སམནས་ ྲ་ཐབངའི་ 





༄༅། །ཅོམསབྱཿབྲིནོདྲ་མོགས་གཉན་འདྲུན་དང། ། རྫོས ཆཱས་བྱཅའལག །དཱིན་ཕ་མ་གྤན་ཟླ་བུ 
གཅེས་བར་ ཅྩོངབས་ཕུསབཅས་ལ། _ །དུ་སནམ་དང་གཏན་ མེཐུག་པར། ་ ཨཔ་འྲིདས་བསད་ བནུན། ། བ་ 
དང་མི་གདུད་གིས། །ཁནདན་ཞབགཔལད་ཡས། ས། །མོནད་དུ་ནར་ ཀུ་སེམས། གསུ བཞུན། 
ཤིག་བརདོའྱཆེ་མཆེས། །སྔུགབསྫལ་ཁྱིས་རྣམ་ ་གྲང་སདུཨ ཁྲི་པ དབླ་བརྟནཨདྱལདཔ་བངས། གཨྱི་ཧས་། །དེ་ པ 
སྤྱད དྲས་ཟིན་བས་ སམཆོག་ 


ཿ།སྡུག་བསྔལ་དང་། གིསའིགགར་ེས། རྫགུ་བླ་མལན དེར་སུདདབུག་ཆུགབཅ གབཅས། 
ཞིགཏགསཔད། 'ཕྱིདེསཅནརྱའབས་བསྲམ དལ། ཁག མཉིད་ཡིན། །བསམ་བའ 'འདིར་སྲམེལ་ན། །ུ་ 






་༣31 | 









ལྱ་ཀྱིས་སྣ་ཁྱ་ཏེནྱ་གིས་བསྱར། །གཏན་ཐར་མེ གཏད་མེད དོནདྱི་ཕིནྨ་གད་ཅིགསེདལོདམེད། །དུས་ཉིན་མཚོ་ནགཡེལབ་ 
མེད་བ་ཡིས། །མགོམ་ ླྲསཔཔའི་ཐིད་པའང། ཐེམཚོམ་གཏན་བདེའི་ཐར་ལམ་ཐེགས། སྲིདབལདཁམ་སཀྦཨུམ་འཁན་ 
ཧཾ བའི་ཆོས །གངྷ་ཏཱག་པརབྷ་ཝས་ཏེ་ཞནན་ ཡང། ྲ་དགའདགཔའདལ་ཟ་ཉགབླམ །དཔྱེ་པེལབམར་མེར་ཆགས་དང་མཚུངས། 432 
༤༧ ཕུམ་འཕྲོ་གཉྱག་འཚའི མིཏགྲ་ཙུལ། །དཔྱེ་ཕམེའིགརྱ་ཧིཟཱས་འྱ་གུར་བཞིན། །ཆོསྔ་ལན་རི་ལུས སྟེནམ་གཏོགས་པད། །ཨུས་གད་བདས་མི་ 

རྟག སྡུག་བྲམལོ་འགུར། །རང་རྟག་པརའདོད་ནས ཆེ་འདའི་ཆེད། །ལསྱ་བ་སྐྱེད་ཟིན་མེད་ལ་གཡེངས་ཀྱད་། ཆཱསིཏག་འཅི དུ་བ བུད་ 
སུབས། །མིའྲབེ་བའི་རད་དབང་མྱ་བུང་དུས། ། །དེན་ མེདཀྱིབ་སོད་གཟུག་ཕུད་བཅས། །ཀུན་བོར་ནསཆ་མདྱ་རྤུས་མདྲ་ཡུལ། །རང་་་ 










རཱ པུརའཁམས 'ཡོད། ལས་མ གམེངསྐ་སི་དུག མས། །དྲྭས་སང་དངཚེ་དདྱ་ཡིམ་གཉིས། 
ྦ ི དེདོདའགང་འྱུ ་ ག་ཅིག དོ ཡིད་མ སྒྲུ ད་ཨ ག་ས ་ 






; རྣ་མས་ཀྱང་། རམ གཅགས ངགིས་འཐོར། གྱིས མཛོམ་ཡད། ལྷག ། 

ྒ བདགརངསྔརུ་བུ་དུང ཧམ ི་གདཔ་འདི་འཇིག་ཅར་ཡོད། །བཅུད་མི་ ཏུག ་ ཱི འའ གསོ་དྲསཐབ་ ་ ཆ9ཿ 

- །སེམས་ཅ འི གས གར །གངམིརྟག་བདེ་ལྔཿ ག་བ དནས་ ན། །རད་ཏགབ 
མེདགནས་སྟའ་ན། 


ེ་སགཡར་ས། ཛ །ལཟླ་བཞབག ྲ་ཨྦར་ཚདདང། ཨུད ཡིས་འ དསས 














3 ཤཾ། གིས། །ཚྷོ་སདས་ནསྤྱ་བི་མའིབྲམལ་ལམལ། ེདགནམ་ཁྲོ་རོམ་ཡདའྲགོ་མཁནྲ་གདས། །ཕཡ་འནྷིལོ༔ ཕུགསཙས་ 
རི་པ པུག །ཡ་སན། འཛིག མཱནྩཾ་སཾས་ཅི་དགོསླ། སྲ མི་རག་འགུར་ངེས་འཆི་ཆོས་འེམས། །ཡུལ་འདུསྱྱ་བསཆས 
@ླཾ གང་ཡེ: འི མ་མི་བཏུནའཕེའྱར འགུར་ཚུལ། སྤྲིན འང་བཞིན་ལས་དས་མམཐེང་། ཡིདགང་ལའང་མབཏནཚསཿ ཞུས་ 437 
| རྣམས། ོ་ བུཉྩོད་ཨྱིད་སྡགཆུ་རེས་ །འྲད། །གར་རེས་མེད་ བ་ར་ཨགཅོད། །ནམ་རྲནྱར་མིརྟག་བསྟནཚུལ་སེ སད །གེསས 
_ རཾ ཆགས་སྡང་ དགི ས་གནས ྱིསྐམཔསས་ཨ་གམ་ རྐམཉརྒྱའདྲ། །ལས་བས་མྔཐོག་མི་འེལ འདེད་འདྱུན ནབེར། །སྒབས་ 
_ ཁདམེདནམ་འཆི་ཆམེདསེམས། །སྱབེད་རུ་མངཚས་གེགསནམས། །ཕལ་འདྲུགཚིསྱ་བིས་བས་ཅེད་མོ་འད། །ཆས་ལྱེ་བ དདགཾ་་ 











སྣ་རམ་སྣ་སན་གསེན་དང་། དད་ཡུྱ་བབཏདའི་བདདེ་ ་ 
ས། །གེས་ན་རང་མཛརྡ་བས་ཏེ་་ 
སྦྱན་བཟེརཔ་འུུ་སད། དེ 
རཿ་མྦཐཧཱ་འཇྲགུ་ཆོས་བརུདམཁ 
དདནམཚང་ན་ཆེལ་ལྟེས །དབེན་ 
། 


༨ ༨༨༠༧༧སསི་ 
- --འསབམམམསཞི་ 


ི ཁན རྡུ 















སག་འཇོགཆགས་སུད་ཡ་རེ་དང་། །ཉེ་ོའི་དྷམལ་བ་རིནྷ་རིས་ཉོལྟ་ལེས། །གཞནྷ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐེས་ཚ་མི་བཟོད་པས། །ཀོལོད་ནྲདྲ་ཟུག་ཛུས་ 
དར་འདོན། ། ད་ཆསབཞི་སྲ་བདབསད་ད། མི་ལེལྭ་བདྨུརུཐབེག་ཆེན་སྲུ་མོབས་ཅན། །ཟྱིབ་སྟེན་པས་ཚ་འཆད་དགོད་དྲེབ། ། ་ 
ཤཱཾ།བསྐལ་མང་ནརགམྱེཾང་བསམཚང་ལལྟོས། །ཕ་ཕུལ་སྲངསནས་དབེན་པའིའི་ལ་བྱིན། ུལ་ཅན་ན་བརམཚནས་སྨྲབ་བྱེད་སྐད་དེ། །སྨད་ 44༢ 
ཌོཾ།འཚོང་མ་སེགས་འཁོར་མང་བསསྡ་སན་ས་ན། །སྩྱོ་གཏམ་ལབྱ་ལིནཆང་འཐུངས་སྒྲ་བརྙན་སློག །བ་གླང་སྟེན་པས་ཆོས་བཤད་ཡརེ་ང། །གུན་ 
གྱིས་སྨའཕྱ་བསླར་འདེབས་མཚོད་ལྟལྟོས །རོདྲ་ཕུལ་སྲངས་ནསྤྱ་ཧུལ་ཁུམསྱ་པོགས་མེདཉུལ། | གསམ་བ་སམ་ཕིར་ནོར་སང་ཞེ་ཡ་ *-།. 
_ འཆིད །སྡོརརུཿརྱལ་སྟེངྷ་ཝ་རྦ་ཡང་ཞེན་ཆ་གས་ཅིས། །འདྱི་སིའི་སནམས་ཕྷ་བཁོན་ ་སྤོད། །རྒྱ་བའི་ཚདས་དཀྲགས་བཞིནའནྡརྣ་རེ་་ 





2 
ྭ 



















བཀའ་དིན་མིབྱཅི མིགདེད་ཡའེད། རི །དེ་བཞིན་ཁ་ཤས་སྤྱེ་ བདྲ་སགས་ཡམྱ་ཟིས། ད 
དཱ །བྲ་ཨ་ལ གཉསསེ་སེབསུད་ ཟླ སྔལསཡདག་སདག ཅན་མ །ཉམས་པ་ཁགསགས་་ 
ཤྲ བིདཡའ་བཅིྲ ཆོས་ལམ་མིག དེས་བ ི་ གསའདས་ལསྔ་རོགས་པའི་ཆོ། ་ གོ . 
༦ སི ་ླ་གགིས། །ཆྒྱའབུས་དབང་ཚེས་དམ བཏབས གས་བསགས མའི ཐི 

སུང་ཆཱོག་གཏད་བས་ཡརང་། ༥འི་བཞིཉྱངས་ོ་ ལྟེ འདད གཞན་ཀུན །པཚད་འ 
ཡིན་ཤུགས་བྱུང་གླུ། རྒྱལ་བསྔ་ལག་གིས་དཀག་ནའང་མི།ཁྲེགབས། དགས་མད་པར་རདྲ་སྤྲ་བིས་ ིརི་ 







མེ་ཤེས་ཆོངས་པསྤ་དིམ་སྲ་བལན། གངས་མང་བསགས་ཀད་འབས་བུས ཨམེད གཔོས་ཉོནམདསམ་སྦད་ 
མེག་ སརྩ་སུལ་བམས་ལ་འདོདམཚང་ ། །བཏུང་བཞག་པས་འདུག བས་ིནམམེད། ན། སྭ་བག་པས བ་གེལ་དཚུད་དེཆེ། ། 
ཤཁས་ལེན་མེད་བའིག འི་ས རུས་འཛིན་མཚུད་ེ་ཆེ། ན་དག འའུ བྱལདདགས། ༨༤ 
>, ཀི སྙིང ནས་ཚའ་ ཟར དགོས། དབེནོག ཞི་གནས མམེད་རཱ་ དྲ་སད་འགྲིམ་་་་་་་ 
རི འདགས ངདད་གཟུགས གྭ་བ ཟབ་ཤིགབེདགེང གོས། །དཀའཐུག་མུག་སུན་ ་ 


ག་འཆངནལེགས། །གཉེན་འདྲ་ནམཛུན་ ། 
ཚལ་དུ། །འབྲལ་མེད་་ 
!ྲ 





གོང་ དགོནར་སུལ་དབེན་ 




















༄༅། ཟོ བཟངདན་སོ་ཀོནཾས་ལསྦྱ་རམ རྱིག ཆེད་དཀའ་མཉེརིདགར་ཕིན་ཡ 
ོརངྒ་ཆེད་དང་། ཉེས་མ་འགོདཀའཔ བྱིབས ནག ལཿ དཀ ག་གི་ཡང་།།འདེ 
4ཱཾ བསམ་པ་ཡེས །གྱིུས། གུ་རིཡ་ཆ ཆུ འགོདཔསེར་བམ་། འི ླ་དུནས་མཆག་ཉན་ཆམ་་དུང། 
བས་ས དཔ་གྱིས། །རད་གཞནན་འཇིས་གནས་ལ་བྷཾ་ 





བགེམ་བླ་སབ་འམནི་སྔོད་ལམ་གང་གིས་དུས། 
པིི་ ཅི ངགིས་དུས། །དྲ་ །མདོརན་ བེན 
ོ ཟེ་ཟག་མེད མེད་བ་དང་། དངཔ་འབསའིསམེ 


ཇིའི །དྲག་ ི རིསརིང་ སྣམ ས། ཆོས་པ་ 
ཤིང 2 བ་ན སེམསགཅདཆ་ ཅང་མར་བསྲང་། 














ཤོ བསླུག ག་བ་བགནནདོནོགན་འཇོ། དི 
པ ལའ ོ་ རར ་ 
པུ ཇཾ 
འཚོའི་བདུད་རིའི་ ིང་ བྷ་ 
. 2 གཆོའིབཅནིའིག་དམས་ ཤིས་གསེཞུ། གོ །ཟྲོསམ། £ ི་ ཛེ་ཌཱ། ྡཾཟེའཆང་ཚན། གསང 


` 1, ༼ རྱམ་དགའ་རད་ེ ལི མདསམ་ཆོག་འང ངག་འཇམ་དབལ་བཤེསཿ སིན འགན སའ ཟ 





 ཿ ' ༤ 
དཱ ༢ ® 
ངེ ༡༤  " 

༄༅་ 2 


།ཞེས་པ་དང་བདག་སེབ ས་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱ་ཀི་སཱིང་ཐག་པནས་མོས་ 
་་ 


མབླཟསྦ་བུས ་ 
ཀ། ངེ 





༄༅། ཟོཟ སྤྱན་དྲངས དབང་བླསར་དབུ་བྱ་རནྱ་ཧུར། །ཕག་ མོའྲརླ་གས་ཁམས་གསུམྱི། །སྐེ་འགྲོ་སེམས་ཅནམ་་་ 
ས་ཀྱུན། །སད་ནས་སངསྐྱ་རསས ཡ་བཀོད། རླིབང་་གས་ ཀྲ་རཱ། །འཁོརལོ་པླརཱའི་རིབས་འདབ་ལ། །རིགསབཞི་ ་ 
 ཤཱཾ།གུམབཞིའིླ་ཚོགས་གསལ། །ཡདགས ཤ་ཤིསས་བདུས་པེ ཤེས་སླུབས། །ཐུགས་སེགྲོཏིཿདཀར་པཿདམར་མཐར། རད ཡས་། ° 
.- དང་ག ནའབརབསམས། ཐཱ །ཨབྒ་ཛ་ཤཱཧིབཧརནི་སྭར་བྔཊཿ རེན ཟུདསམངའ སལ་དག་སྙེངབ སུསྱསི་གཞད་ ནཔུར་ ། 

ཌཱཾབཟླ་ཞིང་། ཡང་སཱགས་སྲེང་ལྭ་ཟླ་ཆུད་དུའ་བེལནས་ཡབ་ཕམཁུལ་གསང་བྱུ་རུད་དེ་འགལ་མགནམ་འ རྟལྭ་བླུརྩ་ཐཱ་ལི་ལི་ལབོར་བ་ལས། ཚད་། 
¦ རི་དང ་ི་བགསཆིནཔགས་བགམཆ་ི ལེ བའྲསཏ་ སད་ེནམཆོགྱ་ཆལ་ང ཡབ་ ཀེ 
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2༡2༠ 





ད་ལི དན་ལས་མྲིགམཁྲགབབསོད་ཏུགསབནགཏིས་སུང་ཞི་བདད། ཡོན་ཏནྱ་ཆས་བ་དང་། 
གག ར་ པའ། །ཡང་་ བནུགུམས་ཐ་རང་བས་མའི་དགིཔ་འཁོར་ལས༔ 





དཅིདབམད་བས་ གས་ཞི གིས་སོ ཅགས འི སཔ 461 


སྔན་ཆོགས་སྨོན་ལསའྲབལ་བས། །དམ བའྲིསོགསྔ་རྣམས་གསོན་དང་ནི། །ཤེས་རིག་པྱད་འདབ་ བ་ཡུངས་དས། །ད་ཡང་གཉིསཔཚོགསརིམ་ 
འཆད། །དེ་ལ མྲ་གངས་མང་ཡདྩོ་ཡད། །བསྡུ་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ། དང་པ་གཞི་ཕེའིམཔལ། །ལཱ ལྟ་བརྒྲམ་ ངད་པ་གསུམ་དུ་.་ 
ཧཱཾ གྲགས། རང གཞྱི་རུད་བདེགཤིགས་སཱང་པེའི་བམས། །ཡོད་ནིའུཁེ་འདུས་ཡེངས་ལ་མཉམ་པར་ཁབ། །ཅོགས་ནི་སེམས་ཅནསུས་ཀྱང་ 464 
༩༠༩ར༠ །མརྟོགས་པས། །མ་རིག་བེག་ ཉུལ་དབད་གསྔ་མཐབའ་མེ་ དའཁུམས། དེ་དོན་མངོན་དྱུ་བེད་པའིགདམས་པ་ལ། །སིད་པའིར་བད་དང་ད་ཡི་བ། ། 
ག ཟགཆས་བདག་གཉིས་པོན། རའཛིན། །དེ་ནི་སོརཏོག་ རེ ན་པ་ཡིས། །ལེགས་པར་གཏུ ཡདབབ་པས་ཟིམ་ད་ཡ། །ཉིན་སྣང་ 
མཚན་སྣང་དུས་ཀུན་ཐམས་ཅད་དུ། །ང་ཞེསྱ་བ་བའི་ཁབམསགསུམ་འཕྲུལ་མེཆེས། །བྱུང་གནསའགྲེ་གསུམ་ཞིདང་ར་བ་བཅད། །དེ་བཞིན་་ 





གས་དབིབས་ཁ་དོགྲ་གབ་མྲ་ཟྲབ། །སེམས་ཉིད་ལྲེ་སོལ་གཞིདང་ཅ་ ་ 


།རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ཁླདམཐའ་ “` 






བ་ཡང་། །ཡེ་ནས་མ་སྒྱེཏི་མའེ་ཟེར་མདངས་གཞིན། །སེམས་ཉིད་དྲིབསདུང་མདུདསྤཆུམ་ལྟ་ཅེས། །སངསྐྱ་རས་སྨྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡེན་ཏན་ 
དང་། །སེམས་ཅན་ལས་ཉེན་བགཆགས་ལ་སེགས་པ། །སྣང་སྲད་སྣེད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གུན། །སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་་ 

ཧཱཾ རྡུལ་ཙམ་གྲུབ་པ་མེད། །ཀུན་བྱེདང་ཡེ་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པར། །ད་ཡཾསྩ་བུས་པའི་ཆོསལ་བདག་ཏུ་བྟལས། །མིད་དང་གྲཟུགསྱཀི་ ་་ 1 
༠ འདམས་ལ་ཆགས་ཤིང་འབེར། །འཇིགས་དང་སྡག་བསྔལ་ཇི་མེདྲ་བམས་ཅད་ཀུན། །མརིག་མོངས་པའིབདག་འཛིན་ལསྱ་བུང་ནས། །་་་ 
བདག་རྟཾག་ ་འཁྲུལ་སམས་བདག་མེད་ཉིད་དུ་གྲེལ། །ཇིལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་བམས་ཅད་དང་། །རང་སེམས་ཆོསཉེད་ ནས་གཅག་་་ 
ཡིན་པས། །བདག།ཏུ་མ་བྷཝ་གཞི་མེདྩརུ་བྲ་བབ། །ཕལ་མེད་ཟད་ཐལ་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །དངོས་དང་དངས་མེད་ལས་འདས་ ་ 





2 ༄༅། 
-” མཐའ་སྟེང་ཁས་ལེན་ཡིན་ 










དེནས་སྒེམ་པ་མབཅོས་ཅོག་བཞག་ནི། །དབེན་པའཡུས་སེམས་ཁང་ཀླེད་སེས་དཔ་ལ། བག་པེདྲ་རམ་སྣང་ཚས་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས། །སྣང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་དགཔའི་དབིངས། །དྭ་ ལྟའི་ཤེས་པ་སེམ་ཟང་ཀམ། །རང་བཞིནའོད་གསལ་མཉམ་ཛོགས་བརྡལབ་ཆེ། །བཅོས་སླད་་ 
ཤཱཾཿརེ་དོགསམེད་པར་རང་བབས་སྲུ། ཡེདས་མེ།ཛནྱ་མ་ནདང་པ་ཀོད། །མི་སྦེ་མི་བ་སྡཱ་ཆོགས་དྲག་རང་སར་ལྱུག །མི་རྟོགས་ཆོས་སླའི”ཌཌ་་ 
༩༧ དགོདས་པ་དེལ་གནུས། །ཇི་ལུརསཱང་ཡངདེ་བཞིན་ཉིདདུ་གཅིག །འདིལ་སསྦྱཀཀབའཆོས་པརམ་བུསན། །མེ་བཅོས་མཉུམགནསྤ་རུལ་པོདལ་ 

༈ ༈ལུད་ཉིད་མི་ཏོགས་ཆོསྨ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན། །དྷ་ལུའི་སེམས་ཉིད་ཀནས་དགབ་ལ། །ཟཱེ་གྲསམ་ཙཱ་ལྲ་བལ་མཉམ་ཉིདངད་འཞོག ]་ 


རྐྱན་སྣང་ཅི་ཤར་འཛིནཞེན་མེད་པ་ཡེས། །འབུལ་རྟོག་གང་སྐེས་དེ་ཉིདཀྱིསྟེདདུ། །ཅེརྱ་གྱིས་ལེསལྱ་བམྱ་གྱིས་ཞོག་དདནི། །དད་དངས་སྤོས་ 


རེ 

















མསགས་དུད་དུང་བོམ། །མཆོགདང་ཐུན་མོང་ ྲ བསྤོ་གུགཔཔེགའབེབས། སོག ་ཆའདིར་ཡིད་མི་འཇྲག་ 
 ཅྱིདམཉུམ་ཉིད་ལ། །བརྩོན་འགྲུསབྱསྱེད་པས་སྤངས་ གས རོགས། ། དྲས སསག ལྟར། །ཕུང་བམཆོད་་ ་ 
ཱུ སགས སུ རྲི རེ གསངབམཉམ་བར་ཇ བར་ཆད ནིབ གས་ས སས 
༡ མཚན་མེད་པརའ གསུལ་སབོར་སགའདེས། ་ི 

ངས་གལ་འབྱམས་སེགས་བསྒོམས་ གར་ལ ངར མགནས འབྱསད་ 
།སྦྲ་ཡང་ པགས་ོས་ད་ུའདན། །།རགམདིང་པ་ཤས་དམ་ཐགས་འཆར། རད ་ 













ཡེ ཤེ་སཁང་ནསའཆར། 
ཤཱ གཞི་འདྲ་མིན་ལའུབྱནནི། 





དབཞིན་མེན་འགོའི་མཛད་སྦྱོད་དེདག་ཀྲན། །གུ་མདས་དྱདྱ་དགི་ནལ་བ་ནདབྱ་མནན། གནས་མགས་གེགས་གེཁ་མཐད་བུག ཤིགས 
པས། །ནདོ་ཚེའྲི་གུ་འགུབ་འཇའཡས་ཆོས་སུར་ཚེ པེག ཞབི་ཡམཔ་འས་བབྲིནུ །ཧྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་བདེ་ག 
ཤསྟེད་པའཁམས།  ་སཔའི་འས་སལེཤེིད་ །ཅྟིཌསཱིདནས་མིག་ཏུ་འབྲེ ལ་བ་ཡི །རདྱ་བུང་གསང་ཆན་ཀ ཏི་ཤལ་སྦུགཅན། །། ༡76 
༧༠ བད ཀརྨ་ཨཱམྟཡཱཔའ ལམ་བ དིས་ཆད་ གསྣ་གར་མདོན། ཧཱ་ཤད་ས་མ་ཅིངས་ སྣང་རྣམ་དག་སྒོན། །ནང་ 
དབྱི སྣ་ནམདག་ཐིག་ལེ་སྟེན་ ཟི རིགས་གདངས་ལྷགན། ད་རྡོ་རྔཡུ་ གླུ་ཆུད། ཏིག་བསྙར་ཡ་བ ཧཱས་པྟལ་བུར་འཆར། །འདིནི་ 
སགསུམ་སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཉདྱ་ཀི། ཏྲག ི་ར ཧྭ །མཐེང་ཞིང་ དཔྲུས་ཕིས་ཕེདས་པའྲསི། 










ལ་བསགྲསངས ཿསདི་ལ་གནད་བསྣྲན་སཱིང་པོར་ལོངས། །དེ་ཡང་་་་ 
མེ ར་ག ིྣླྣླར 
¬ ཅྭརུདབིགས་གྱསབས་དྲནཔ་མ ང་། ཕྱདིདུགཞལ་ཡས་ཐིགལ་སྟང་སྨྲན ' 
ང་བཅུདདུ་སིནཔ་ཨཏི ཨཏིའྲི་པ། འ་་ གེང་འཕེལ་ཏེ། ཤིས་ག །བརྐ་གབས་་་་ 
ཌ ནམས་སྲུ པགྲ་ས་འཇི་ རྱ་བུ། རིམ་པརྱ་སུངས་བས་ཐིག ལྤེ་འཚོམ་དབུས། །རིགྲ་ལའྲི་ཙ་ཚོགས་འཆར་བཚད་འབས་ཉསས། ༈ ་ 
“ དདས་པར་མཚན་མར་ ཙའཆོས ་ལས་འདས། །རགས་པའི་ལུས་དང་དབང་པོའི་ཡུབ་ཟད་བ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སཞིསོང་ཡིས་བཤད། ། 


= 













ཟི 


དེ་དྲུས་བིགདངས་ནང་མདངས་ལ་ཐིམ་པས། །སྐད་ཅིག་ གས་གདོདམའིནད་དིབསྲས། བ་གཞན ུརཇོགས་སངས་་ 

རྒྱུས། ེལ་གངེམུྱིབཏུ་མཐའཏན་ཞི། །ལ་ །ཨུས་མ སེམས་གསུམ་མི་འཐུལ་གི་བཅུའ་ིདེ། ནུ སམམདུབས་ ་ཿཱ 

( ཚདྱ་སུང་ཟུང་། །ཕྱིས་ན་གླི་གྲུ་ས་དུང་སེམ་སར། ཟམདདབ ངབདཔ་གུས་མྱམས་གཟེརྱ་ཡུང་བཏབ། །གདེང བྲི 

༢༡ ཚདྱ་ཧྱིས་ །གཞད། །གཞན་ཡང་གས བགསདངམསམཚད། སནི་ཤིའ་གའ་ཅང་ ཡད་གཞོན་ཤཆགས། དགའི་དེའཡི། འཕགས པ 
།སེམས་ནིའླ་བལ་ཏོགདགཅིང་སྟིང་རྗེརྒྱས། ཆྲིལམདང་པ་ཟིན་དང་བླརའྱབར། །མཐད་ནི་བདཔས་ 

༢ མཿ བདམགདམས་མིཡ་དི། ཅྱིརབསཔསཅན་མསྔའི་འབསྟགས། །ཡ་གབ་ཁཿ ག་ཁ 


ཏཱ ཞེང ཐིམ་པསྣ་ནམིགསད་ སམྦ་རུང་ 
` ེོོ་ 
ཾིགྱ་ཆོརའག་གས། །དེ་པས་ དཀར་དམར་ 


་ །ཨགཅིག་འཆར། །རིག་པའི་ པའྲི་སྣང་ཡུཿ། བ་ཤར་བྷ་ཝར། 


བས་ད འལ མ་ 
།རྣམ་ཤེས བླས གེངས ད་ *- 
འབེས། །ནུམམཁའ་འོད་གསལ་ཉིདཝ བས་པའི རཾ འགས་སེཤེས་ ˆ 
ཞི ཡེ་ཤ རྟོག་ ་པ། གས 

།དཀརགསས་སྨིག་རཝ་བན་ད་སྣུང། སུརན་ཉག་ 


།དེནས་འོདགསལ་གཉིས་པའི་མཆེད་པནི། བསསར 


རོག་བགཆགསུཆུའ་བཅས་དྲིདས་སྐ་ནྲབ 


ཤུ་དག ཐིན། 


གྲ 
འཆའ། དད ་ སུ་པས་དོའབོདནས། 


པར་རད་ཐེགཏུ། །གཏཉིས་ས་མེད་པར་ལོངས་ 


རྲི 


དཞིད་འསྐད་ 


མྦྱདརྔ 


ཆོ 


ས་་སབགཞུག་པར། 


ཆནཔའི་དདབཞིནད། དུསམསགནིགད་ཞ་རདགནས་ཇུ། 


བོ གྲི དེལས་དདས་ཆསབའིའངག 


འཛིན་མེད་པར་འོད་གསལ་ བྱིས རག་གིས 
།མཤེས་མ་ ལདྩོ་དམནས བདས 


།སངསརྒྱསད། ཀྱིལ། 






ལིའདགས་ཧནི། ། ཉི །+;4 


ཐྲ 


བྲགངས་ཡས་་ 
།དད་ལ་མཉམ་པར་བཞག 
།བའ་དོབམའི་མད་་ 





༄༅། །རྷ་ནམ་བདུནའཆན། །དེ་ཡངབེམས་དྲིགྲ་བལྱ་དུབ་ཤིའི་སིད་པ། །དེ་བཞིནསྱརུ་སྤེ་དངནམ་མཁའ་དང་། །བག་ཆགས་ཁས་ྱི་སྲིད་པརྣམ་༽ 
བདུན་ལས། །དངཔི གཡད གབྱརྔལ་ཝན་གནས། །གཉིག་བའི་དེལས་ཅུང་ཞིག་བརྱལ་སངས་ནས། །ཡ་ སྣང་རྲི་ལམལྟ་བུར་ཡུས་འཐས་སྣང་། །ཡུལ་སྣང་ 
རྨ སྣིག་རྒྱུའི་ཚུལ་དུ་རབ་དིབ་འབྱུང་། །སྣང་ཤེས་དེནི་དང་འགྱུང་འདགསལ་ཏེ། །སྦར་ཁྱིས་གཟུགས་སྣང་དང་ ལ་གདམས་པསྲ་གོལ། །གསུས་པ་སར་བས་ཅུད་་། ¿༠ 
༧ ཟུད་ཙམ་སངསནས། །ཡུས་ནྱི་རུས་བང་་སྐམྦྱ་བེྱ་སིའི་ཡུལ་སང་། དུ་ཉར་བནྲ་བན་པང་ལངྱ་་འྱབུང་། །འདོགསལ་ཧིདལྭ་མར་འཛིས་ཤད་ཐེལ་ཅིས། ། 

གས་ལ་སྙཾང་ དམས་བྲ་དན་པས་གཏིས་མེདྲ་གོལ། །བ་ཞི་པ་སླན་བས་ཁྱང་ནིདཏུང་བད་སང་ས། །ཡུས་ནེ། བསྲེགསམྱ་བེད་གུལྷ་སད་ཡང་། །སྲིནབུ་མེ་ཁྱེའ་ 
ཙམ་འཇུང་འདོགསལ་ཏེ། །སྡར་འྲིས་བངདྭངས་བདེ་གསལ་རྟེགས་པས་གྲོལ། །ལྔ་བ་ལུས་ཀྱང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་རྟ་མ་བྱེད། །མྱི་ཡི་ཡུལ་སྣང་སློན་མེའབད་་ 


_ __ །དེ་དགྲུ་སུབས་སྭ་སོལྱ་བེད་ཐབས་གཉིས་ཏེ །གཞུན་སེབསདངནིརང་སེབསྔཁིས་གཡོད། དམ མེདབུབཔའི 
དབང་པོ སླུ ཀ་ག དང་བམདང་། །གྲུས་པསྲ་དནན་ ཞས་གསེལ་བབཏབཙ་མཁིས། །དེར་ཧོན ་ 


ཤུ བདགུགྲོལ་འྱུར། །གཾསཔ་འང་གིལྟ ེ་བ་འབསབའ གསད་པ བཾ ས་པའི་དྷ་ལའི་་ 
༧ བྲ ཞས ཡི གསབས ན་ལ་འབུར་པ། །དུསཿ དེར་དྲན་པཙམྱ་གྲིས་ཟེ གོལ་བའ་བྱར། 
ཆས་སོག ཞིན་སམ་ འདབ ཤའདུགས་ཐབ། པར་མི་ཏོག་ཡེ་ཤེསཉིད་གེམས་པས། དི ` འུབས བཅུམ 
ཅས དགས དང་ལས་མའདའཆོས་མགསཚོ། རཿ བླང་དོརམེད་ཡརྩལ་སྦྱངས་བས། །དུས་དེརརང་སྣང་ཆིལམ་སྒྱ་ 


ངས་མ སེདལོལ་དར་མོལ། །ཉོན་སེངས་འྱགས ཁ་ཏོག་མ་སྲངས་གནས་སྲུ་དག [ཡི ཤེས དགིམ་གན་གཞིན་དུ་བནས། ༼ 
དོན་མཡུས་ཁོང་དྲུ་རུབ། །བསབྱ་བམྟལཾ་སཚིག་ ན་གྲུཞབ་ཨུཁཱས། །ཤེསརབདྲ་དི་མེད་མི་ཟད་ ཆོས དཏར་ནོལ། ། རུན དུད ་ 
ཤྩ ཕཱ འི བགགས གྱིས་གནོན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྔ 

༢ ཐབས་ཤེས ཤྱིགས་ཁུན་བརུལ་འབདམེད་པར་འདུ། །དུ་ གས གསུམཁས་སྲོལ་སྡེ སྣེད་ ྣུདགསམ་དོན་རོགས། གི་ད བྲམདགཟྱམ་ 
ཡེངསྲ་ས་ ངས་སྲ་ངོགས། མདོར་ན་གཉིས་སྣང་གཉིས་མདགྲོལ་བཡེ བད་ཞྲི་ཐེསྦྲ་བལ དགསལ་འདུམ་བས། འའ ཆོས་ཉུད་དོན་ལ་གཏན་ 

པའི་དུས། བཅུ་སེགསས་ལམ་ཐདག་གི མངས ས་མ་ལས་དན་ལ་ཅིག་ཆརྡ་ཚོགས། རྭབའྱི་སངསེམས་སྐུ་དང་ ཐིས 
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།ཞི་དང་ཁྲ་ཚུལ་ ་ 
ཁྲ་སུབྲགངས་ཡས་ཡང་། །སེམས་་ 
སཉིད་སེནཚཾ་ཏོགས་ནསྲ་སོལ། ། 





ས་པ་གཞིལ་ཟིམས་པས་ཆེསྲ་པ་དག །དཔེ་རན་་སྩེས་བའི་སྙིང་ལ་མདུས་ཟིནྟ་ཐཱར། །སྐད་ཅྲིག་གཅིག་གིས གཟུང་་ ་ 
ཧུ དཔ་འཛིན་ཤེས་ ཟད། ་ རྒ གཞིས་བམས་པསྭ་རསབ་དུག ། ས་རིང ཁྱུས ིངསྲས། །ཇི་ ༈རམུཧཔའི་ ་ 


། ཤེས་ཆེནཔ་ལིས། །ཆོསཏིད་དེ་བ ང་བླསརབས། །འཁོར་འདས་དག་མཉམ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཚོགས ཟིགས་ 
ྲི ་བབྱིབམསླ་ཟས་པས། །གཞོྲ་ུས་ར་ཡང་ད གས་པས རིས སླུག 
ཧཱ།གཞན་དན་གཟུགས་སླུཿ རྭབྲ་ཇི་བཞིན་ཡོན་ཏནྱ་ཐུནྱ་ཧིསྦྲ་གུབ། འཕོ མདམ་ཁའྭ་ཊརདག་པའི་ ཨཉད་ལས། པ 
“ གགསྨསུནམསིཉྲ་བ་ཞིན། 0 ་ འབའསྱམམཆོད། །རམ་ནམཚན་དདྱ ཆོག ནབ་ཡི །རིགྲ་ཝའི 





ནམ་ཆག་ྡར་འཆ་གི དགའི །ནམ་འྲུལདུམས་བབྱུརས་ཆོས་ཆུར་འབེབས། །དེ་བཞིནམྲུ་མཐའམེད་པའི་འགྭ་བའི་ཁམས། 
གནས་ཀྱིས །བསྩུནནས་འགྲོ་འདྲེན་དྲེ་མིད་ཅིར་ཡང་འཆར། སཆིསཆོག་དང་དམཔ་ཡེ་ཤེས་བས། 
དཱུ གོདང་སྱེས་བ རླ སསའ་ཕུལ། དཡ་སྱིར་འྔམ་འཕུཿབའབྲད་ དྲུག དེངས ཇསྭ་སུང་མཛོདྱ་བ་རུ ཧེ 
༧།དྲས པབ བམ་བྱེམས་བདན་འམནི་བའི བུའུ་དྭགས། །ཅེདམགད་་མདའ ང་ས བགས དི སོ་མ ་ 
ག་ལ ས་ཁང་ དགྲུགསུ་ རྟིནགང་། །འགྲེ་བའིཚོགསདསགག་ཕྱིརདུ་བཟོ་སྤྲལའབྱུང་། །རྗིད་དད་བུམ་་ 
ྨནདངཞར་བླ། ད་ས །འབལ་དདཕདུ་སེ་འ འགྲོ་འཚོ་ཕྱིར་སྤྲལ། རྟིསརྟཏགྱརབླཝཔ་ པབ 





།བེད་ 




















བས་ཀུན་ལ་ཕནྱ་ཕིར་དུ་བདེ་མིང་བསལེགསཔརསྦར་བའོ། ལོ །དབལ་སྔགསྦ་ཀྲིསུངམ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིདད་། ཁྱབ་འཇྲད འཇྲག་རཙུ་དད། སི 
„ བདད། དུམ་ཅན་རྡོར་ཡེགས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་བཀོའ་འདྲི་མདས་ཤིག མ་པྲ་ནམས་་གཏོད་པ་ས བདི།སའིགས།རོད དམ 
ཤོ ཟུ དྲ ག་མི གས་བྐ་ནམར་ སང སེ ཐེག ས་དམ ཡ། དགེའོ། ལེགས་སོ། ྦ 














༦། ཨེ་མ་ཧོ། །དཔལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག །སྒྱབས་དུས་གསུམ་སངསརྒྱས་ 
ཉན་འདྲུས་སུ། །མ འིས ི་ །ཇེ་མརུདས་མདྨ་བ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། 


གང་མཆུས་སྦང་ཁམས་བདག་འདྲ་ཡེས། །རིང་ཝེསྭ་བམམག་ཏོགས་པར། །གཞན་ས་ཡད་འཆའ་ས་མི་ 
རྟེད་བས། །བདག་ལེགས་ཉེས་ེགཏེང་ཁེང་༽ མཁྱེན། །ཨཧོ། དབེནཔའི་གནས་མཆེག་འདིར ། 





ོད་པ ྣ ཕྱོལོའ་ོ་སོ་གསྤོལནོབསོ། 
] །དའྱབོརསི་ཡུས་རིན་ཚིན། སཐུསདཀན་ །ཡང་ཡདུ་རུད་ ཞད ལུ 


ཆས གསང་སེམས་མཛོད། ས་བསྱཡར་ 
།ཅིས་ཁར་ཆ 


། 





རྫོགས་སྟེབསདང་། མཐའ་ཡས་སེབས་དང་། །ཐམསཅངད་དད་པས་བསྩྱེད་ཡེད་། །གལ་ཏེ་དད་པ་མེད་ན། །དེའི་སྩོཊ 

„ ཕུས | །དམ་པའེཡེན གསབ = གད་ ན་ཏྱརུད་མིལའ ནོ། །ཅང་ཆུ་བསསུ་ཡིའཟུང། །འདོང་པ་ གོ་ཏ་མ 
ཤཱཾ་ཁེལ། །བར་བའྲི་སམ་སར་ྲི་ཟིན། གབ་སལ་ཆུ་སླེལ་དུས་མད། །ཐེ་ཚོམ་རེ་དགས་ཆོམ་ནུན། །འདྲི་པིའི་བར་ཆད་གགསྦ་ཧེན།། ་ 

།དྲུ་སར་མར་ནས། ཀད །ཕྦུང་པོ་༩ འཁོར་དེང་རུད་འདིདི་ ] །ཐྦ་འཕྲངས་ ཞདམ་ཡ་འཕུནནས། །ཆོས་ཁམ་གཏནནས་དགེགས་ཏེ། །བའ་བརྱ་རུལ་བསམ་གསང་། 

དྲེ་བིར་དདྲ་བསུན་དགོས། ། །འདེནཆོག་དག་པའི་ཕུཐལ། །དང་པེ་ལེ ཡེགས་པར་བཏྟགས་ཏེ། ། བྱིནས་དུསྲ་ཀུན་དཔ། །མི་འགྱུར་རི་རྒྱལ་ལཱ་བུན། 

གྲབེདའཔས་མཁའིཉ་འྲད །ལད་མེདགཆུཌ་འི་རུདའད། །འགཏིང་གཉིན་མེདམ་ཚོའད། ྩེསྡུགམདཔའིྲུ་འད། ཆྒུན་ཏུཆུ་འའི་ཌ 


,/ 
འའཇ་ 


རཱ | 
། ༣ 

པ བ་ 

༡༤ བསྣས་ཏི་ 





།དཀར་ཧོགསྒྲ་ལ་དངཅུས་པས། །དུས་གུན་རྟགཏུ་བྲསངས་ཤིང་། །ཁས་བཞིའུབྱ་སུར་སོགས་སོགས། །དངོསྤ་གདྲནམ་གཉིས་ ། ། 





གཅས། །ད 

ཅྩི་གཞིང་། །ཉམས་ཉེག ཆུདལ་སེལ་ནས། །སེན་ཏན་དཔག་མེདམཛོད་བླཆུས། །སཡལ་མུར་དེ་བཟལ་ཏི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའིགངང་ 
།ཆོད། །གཉིསྔ་ཕན་དག་པའི་སདས་རུས། །ཐེབ་པར་ཐེཚོམ་མེདཔ། །བྱརདགསུམ་བ་མའིགཏནཚཾགས། །ཡེགས་བཤད་སྟིངལསྔ་ལག་་་ ༡0༡ 
"འད། །སྲག་གགཏའརུའཆངས་དགས། །ྒྱཡསྲས་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ། །སྱོད་ཕུལ་དག་པའིམཐིལྟ་ལར། བླམྲ་གབ་ཞལ་འབ 


གྲ །སྦྱེད་ལམ་གང་གིས་སྐབསསུ། །བམས་དང་སྙེང་རཆེན་པོས། །སྒེན་འཇྲགམྱ་གི་བླསབྱ་བ། །ཐ་དག་ཡེངས་སུ་བཟུང་སྣེ། ། 
ཉམས་ཚུལ་བཞིནའཆངས་ནས། །རང་དེན་བླེ་དན་དར་ལ། །གཞན་དེན་ཝུར་ལེན་སྙེབསྦ་ིས། །འགྲེལ་ཅི་པནྱ་པད་ཅིང་། །རྒྱལ་ཁ་་་ པཱ 


ླ 


ཡཱ 





‹ དམིགས་མེད་ཀདག་ཕྱོགས་ རེ 
[རྒྱ་ཆ་ ཀྲ 


དིམེདྲ་རནམ་ཐར་གསུམྤ་ན། །འཕེལ་མེདཟ་བཞི་སྦེས་བྲལ 
།ཡངངདེགུ་ 
།ཧཱི་འགག་རྟག་ཆད་འྲམའང་། 
།ལས།སེན་ཀསདད་ུས་གར། 


སྤུ་བུང་མཐའ་ ཨུས 
བདག་དང་བདག་མེངམ་པེན། 
མི་གཞུལ། །ཚིག་དཔེ་ ཏུྱ་༅ལ་སའདས། 

།ཝྱེད་དེ་ཤིག་གེའ གེར་བཞགན། ས་གས 
།རང་བྱང་སྐྲ་དང་ “ 


དངར 


རོ 


དས། 


་གཞིགཟརགགས། ཁཱ 


རྫུན་འི ་ངབཞིན། 


¦ བུའི་སུལ་མིན འགུ རྔི 
ཤི དེས མདད་བལ་བར། །བ་ རག་པ 
པར་ གས་བརྟེན་ནས། 
དག ཟ །རེ 


།དག།ཆེན་རངྱ་ཐུད་ཡེ་གནས། །དིངས 

བས་ས །དབི མདདྲུ་དསཔ་འདས། ཁེས་དང་སད། 
གཅི ག་དང་དུམ་ལས་་ 

སྣང་གིས་མཚོན། 


དམར་ཤབ་ བ་མེད་དེ། །ཡེ་གཞི་གདོདམ 


་ 


ཧཾ་།མཛུདས ། །བགཞི་བཆེས་ཡོང་ཨེགེ། །ཆོང་དངབན་སྙེང་གཡོ་རྒྱུས། ཁགའཚོས་ཚོགས་བསགས་མདསཊད། །འཇིག་རྟེན་་ 

ྦ །ཡུས་སེགས་ཅིའྱབོ༢ འབྱེར་བཏངནས། །གཤུག་མའིངང་ལསགནས ནཱ། །ངསྤྱ་ཆས་མཛད་སྦྱེད་ཨེག། །ཐབས་ལས་ཕུག་། ་ 

ཤྩ སག སི་གཙུད་འོག་ཡམ་ད ནཅང་། །བུདམད་བླས་བད་ཆགས་འཆིང་། །ཅིམ་མེད་རབ་ཏྲུ་བུང་ནས། །རྫོགས་ེནྲགོལ་ཡས་དསེན་ ྦ 

ནཾ ༈གེང་མའིགཤེགས་ཤུལ་ཨེ ད །སས་ན་བག་ཆགས དབད་གེས། ས་ད གེད ཅེལེ་བསཆ འའ པ་ ད 
ཀེ 





དུངས་སམ་འཛག་མེདའཡངསནས། ། །ུས་བིམསྦྱ་ཚ་ད་བཞུན། །བ སྙན་པའིགཞིམ་ཨ་གེ། སྨན་སྐགས་རིག་བ ་གནས། 
ཨེད་ཡིག་སྣས་གཡེངས་ཁྱང་། །སྒེམས་གཙོག་དལ་འབྱེར་ཆུང་ཟོས །གར་ཡང་སརངྨ་དངསྲ་བལ་ནས། གཅིག་ཤེས་གུན་ཟྲེལ བཏིནན། ༽ 













ཧཱ་༄༅། _ །ཨཁྱེ ཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཨེ་གོ་ ཐེག་སེར་སདྲ་སང་གར་ཝཱགས། །བྲིནཡུས་ ཨཾ སམས་བ །རྣམ་སྨིནལ་་་ 
7 ཨོགས །ཞེ་འདོདྱ་པྐོ་གས་རིས་ཟད་ནས། མདུལེངས་ཡ་བྱེ་ན། །གཏནབདའི་འཇེ་བས་ཨེ་གོ། །གཉའ་དང་དཔང་བཞལ་ ་ 
(ཁྱེས དབུ སམས་དདྱ་བས་ཁད། བགའ་བ ས་བསེགསྱ་ཆེན། །གཏདམདྷ་ར་ཡན་བཞགན། །ག་ཡདླ་དདེ་ཡགེ། །གཉེན ༡1? 
,. དང་ཏཉེ་བ་ རགས་མངྦ་། །དེ་གུནདགེ། བའི་ཆྦ་སུན། ། བྱམ སུང་སནས། དགནསདག་འཚལ་བས་ སུན། ། 
.-4 སདསྐརས་ མ་ཡ | །ཏུནས་ཆོདདུ་ ཆཐབཆ། །ཅིསངའིཡ་ཁྱེར་ ཡུང་། དཐོགསྐྱེ ན། །གསལའ་ དེབསདཔ་བུམ ; 
.ཌབྱསམསནས། །འདད་ཆུད་ ཨ་ཚ བས དྲ ཆོགགྱིབཟལཞལོ། རླ ཅུ་ཨསབགས་འུ ། །བྲག་གི་གདཔ་བཞིན ྦ 





མམ 















ཉེན་མེད མགལ དགསུ་ ངཱ ངཿ ཉོན་མོངས་འ ཏམ 


གོ མའ་ གསྱ་ཉད་། ིགས་ 

༈ཌྲི་བྲལ་གཅར་བུ་སྩེདེན། །སྤངས་རྟོག་རྫོག་སབས་ ཡེའེ། །གནས་ིགདད་འདགར། སེ་ར ཀས་མ 

ཐོ བདམེད་ཡང་པ་དམཞན། སུདང་འཇྲགསྱ་པང། །གིམཛའམི་མཁ་ད་བཀོནས། ། །སྣངབ་དགའ་བདེ་ཡལལེ། 
ི་ོ ཞོས འ་སག 


དུས་གྲུསམ་བསགས་དགེས། ྒི་ 
དག ་ །བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག གིག །འ༽ མེ སག སགས་དགེས། །གརྦ་མངྒལཾ། 











ྦ ཤྭ །དཔ་ལ་ལ ཞཱནླ་གུ་སད་སུས་པས འདུད། །ཟླ་ཨཾ་སྙུད་ 
| ཁལ རདང་ ཕྱ་སུགས་འྲང་སམས་ མས་བྱསེད་ གནས་མལ གནས་ས་ནམ་མཁའ་གད་བ་ཡི་ ཇི །ཟ་མ་ཡི་དན་ ྦ 
| ཁམཁའ་འགོའི་ལ་ཆོགས་དང་། །སངསྤྱ་ཆུསྔ་ཆོས་དད་འཕགས་པའི་དག་འབྱུན་ལ་། །བདག་དད་འགྲོ་དྲག་ ་ 


ས་སི རླུ 





༄༅། །དང་། །མཁའ་འགོ་དམ་ཉན་ཕིིན་ལྟར་འབིགས་། །དེ་ལ་ཞིང་ཇུལ་ལྲས་ཐཱལ་ནས། །གུས་བསྲ་བུག་ 
‹ འཚལ་མཆོད་བ་འབུལ་། །བཤགས་ཤིང་ཡེ་རངས་བསྐོར་བར་བྲ་སུལ་། །མྱ་དན་མི་འདའ་བཞྲ་གས་གསལ་གདབ་། །དནས་འདོད་དོན 
རྤ གསལ་ད་ལ། དགངསྤྱ་དུདགུན་འདྲུས། མ་མཁྱེན ༽བདག་ལ་ར་ས་གཞནན་མེད། རད།གགས་ཏེས། བདར གག ];  ་ 
%( དབང་བཞི་བསླུ་རབ་རམཛེདདུ་གསལ་། །གླིབ་བཞི་དག་པར་མཛདདྲུ་གསོལ། །གབཞི་ཡེན་བར་མཛདདུ་གསལ། །ཆེའདི་ཏིད་ལ 
 །ས་དྲསྒྱུ་ཧུ་བ་ཤ་ས།། །དོན་གཉོས་འགུབ་བརྡ་བིནྱ་གིསྣ་རོབས་། ། ༣ ་གོ་ཡིགྱ་ཧུལ་གུན་སུ་ཡི་དབིལ་འབོད་མཆོག །ཨཱཿ་ཡིག་ 

༧ གསུང་གསད་ཀྱུན་འདྲ་སརང་བཞིན་ལ། །ཧཱ་ཡི་གྲ་བུགས་མཆོག་བདེགཤེགས་འདུས་པའིདཔ་ལ་། །བྡད་འགུར་མེད་སྙ་གསུངབུགས 
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